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Soyez slires de vous.

Fond de teint Double Wear
Teint frais et mat. Longue tenue 24H.

Double Wear donne vie a votre peau.
Nous vous offrons plus que la teinte
parfaite. Nous sublimons votre teint en
révélant votre couleur de peau et sa
tonalité pour
un résultat naturel zéro défaut.
Intransférable. Résiste a I’eau.

© 2020 Estée Lauder Inc. Photographie retouchée
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Papier provenant majoritcirement d’Allemagne.
27 % de fibres recyclées.

Papier certifié PEFC.

Eutrophisation : Ptot 0,007 kg/tonne.
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LA PEAU EST PLUS LIFTEE 85%’

DES 7 JOURS, INFUSEE DU POUVOIR REPARATEUR DES MIELS ET DE LA GELEE ROYALE GUERLAIN, LA PEAU PARAIT PLUS JEUNE.?

ETAPE 1: HUILE-EN-EAU JEUNESSE. Sa formule révolutionnaire repulpe instantanément la peau en son cceur. Elle est parfaitement

préparée & recevoir le sérum dont la diffusion et |'efficacité sont amplifiées.

ETAPE 2: SERUM DOUBLE R RENEW & REPAIR. Sa double technologie exclusive & effet peeling et lifting affine, raffermit et illumine votre peau.

#GUERLAINFORBEES*

10 ans d'innovation beauté gréice aux abeilles 2Huile-en-Eau Jeunesse et Sérum Double R Renew & Repair utilisés ensemble, test d'auto-scorage, 60 femmes,

2 applications/jour pendant 1 mois au Japon *Tests in vitro sur ingrédients *#Guerlainpourlesabeilles \X
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PAR DOROTHEE WERNER
GRAND REPORTER

'EDITODE ELLE

SEMAINE DU 23 AU 29 OCTOBRE 2020

AUX LARM

CITOYENS

Un professeur a été décapité aprés un cours sur la liberté
d’expression. Il faut relire cette phrase, méme une semaine plus tard,
tant la violence du terrorisme islamiste nous laisse sidérés. Couper la téte.
Vouloir trancher ce qui nous permet de penser et fransmettre la liberté.
Profd’histoire-géo respectueux et respecté dans un collége des Yvelines,
Samuel Paty esttombé pourla France. Assassiné & 47 ans pour avoir ensei-
gné & nos enfants la laicité, I'esprit critique et la liberté d’expression. Des
valeurs républicaines portées haut et fort par |'école. Nos valeurs com-
munes. Les seules quinous permettentde vivre ensemble, quelles que soient

=

nos origines, nos histoires, nos croyances. Ce crime insupportable mar-

quera-+l un sursaut collectif ? En attendant, les pensées se bousculent.

Une pensée pourles profs en général, et ceux d'histoire en particulier, pour
ces résistants en premiére ligne contre |'obscurantisme. Leur engagement

auprés de nos enfants estI'une des armes les plus puissantes de la bataille

culturelle en cours.

Une pensée pourl'équipe de « Charlie Hebdo », ef pourfous ceux quivivent
au quotidien les menaces de mort, redoublées depuis le début du procés

des attentats de janvier 2015.

Une pensée pour Mila, sous protection policiere & 17 ans, menacée de mort

pour avoir dit dans un pays laic le mal qu'elle pense de I'islam comme de

toutes les religions.

Et puis une indignation. Contre la complaisance de ceux qui nourrissent

indirectement, et & des degrés trés divers, un climat nauséabond tout en

gardantles mains propres. Celle, par exemple, des arfisans de |'inquiétant
succés du rappeur antisémite et pro-attentats Freeze Corleone. Il a ét¢ ini-

tialement produit par Universal, avant d'étre visé par le parquet de Paris

pour « provocation & la haine raciale » et «injure & caractére raciste ». Entre-

temps, son titre « La Menace fantéme » a été écouté 11 millions de fois en
24 heures sur Spotify... Celle de I'animateur Cyril Hanouna, si influent
auprés de la jeunesse, quijuge & l'antenne les propos de Mila «inadmis-
sibles » et assene qu'elle «fait bien de se faire toute petite ».* Ou encore
celle de ces féministes sélectives, qui ne jurent que par la «sororité » mais

quiontrefusé d'apporter leur soutien plein et entier & Mila...

Cetfe semaine, on a enfendu les mots justes de Camus : « Ni peur, ni haine,
c'estlanotre victoire ». Il faut désormais ajouter : « Ni complaisance. » Bl

* Dans « Touche pas & mon poste ! », le 21 septembre, C8.



DU BON PIED
On guette les premiéres lueurs

de l'aube, on chausse ces sublimes
baskets de la collab Autry x
Swildens, eton arpente laville,

en se disant que, malgré tout,

lavie estbelle.

FRIENDS TRIP
ALICE CHERON,
EXILEE VOLONTAIRE
A FLORENCE,
ORGANIISE DES SEJOURS
ENTRE FILLES DANS
LA CITE DES ARTS. ON SE
PROJETTE. ANDIAMO |

alidifirenze.fr

LUEUR D’ESPOIR

Couvre-feu oblige, on se meten mode
cocooning & la maison en allumant
une jolie bougie Bella Freud. Catombe
bien, novembre approche, eton aime
de plus en plus notre intérieur |

Caroline Daur

TOUT
CEQUINOUS
REND
HEUREUX
CETTE SEMAINE

PARNATHALIEDUPUISETOLIVIA DELAMBERTERIE

24

“ VAGUE DE BONHEUR

BESOIN D'IODE ?
COMMANDEZ UN
SUBLIME PLATEAU DE FRUITS
DE MER, EN SOLO OU A
PARTAGER ( PAS PLUS DE SIX,
ON LE RAPPELLE 1), VENU DE
DEUX BRASSERIES
|ICONIQUES PARISIENNES,
LA LORRAINE ET LA
COUPOLE. ON'N'OUBLIE
PAS LA MAYONNAISE...

brasserielalorraine.com et lacoupole-paris.com

MEDAILLE DAUR
SILNY AVAIT QU'UNE
FILLE A SUIVRE, CE
SERAIT ELLE : LE BON
SAC, LE BON LOOK,
LA BELLE ALLURE
ET LE BON BLOND.
CAROLINE DAUR
A TOUT BON.

DU GRAND ART

Se plongerdans le « Dictionnaire
amoureux de |'inutile » (éd. Plon),
de Francois Morel et de sonfils,
Valentin. Découvrir tout ce qui
semble ne servir & rien, et qui
pourtant parait indispensable.

R
QUE C’EST BIO !
Ancien journaliste, Adriano Farano a
ouvertune merveilleuse boulangerie bio,
Pane Vivo (Paris-20°), qui propose un
pain qui faitdu bien au palais, & la santé
etalaplanéte. Il nous explique fout
dans son livre «Je ne mangerai pas
de ce pain-la » { éd. Rouergue).

ELLE.FR
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FRENCHYSTYLE/PACIULLO, PRESSE.






- QUESTONELLE

CHAQUE SEMAINE, UNE PERSONNALTE NOUS REPOND DU TAC AU TAC.

NICOLAS
MAURY

IRRESISTIBLE DANS LA SAISON 4 DE « DIX
POUR CENT », DESARMANT DANS SON
PREMIER FILM, « GARCON CHIFFON »,
LE COMEDIEN DISTILLE SA VULNERABILITE
ET SA VOIX FLUTEE DE ROLE EN ROLE.

PROPOS RECUEILLISPAR THOMAS JEAN

Votre état d’esprit du jour ? Fracassé. Je suis fombé surune
photo de moi dans un magazine, c'était un autre visage que le mien.
La douche écossaise | 40 ans etje ne me suis pas vu vieillir.

A qui avez-vous pensé ce matin ? Amon amoureux, avec qui
je vis une passion fixe et qui me manquait : dansle lit, il y avait un vide.
Le défaut que vous préférez chez l'autre ? Saressem-
blance avec moi.

Et chez vous ? La manipulation. Je me suis longtemps considéré
comme victime, comme pas respecté. Mais avec la maturité, je me

rends compte que ce n'est pas sivrai : je me sers de ce sentiment-la
pour fordre les situations & mon avantage.
A quoi ne résistez-vous pas ? Ame retourner surun belhomme
danslarue.Je me distoujours : «Non, tule feras pas. » Eh si, je le fais |
Votre fantasme secret ? Allez, je le dis... Nagui ! [Rires ]
Un personnage de fiction qui vous fascine ? Le narrateur
d'«Alarecherche dutemps perdu ». Il m'a ouvertles yeux. Il nous dit
qu'on peutaccepterles désastres etles désordres du monde seule-
ment sil’on porte un regard sur son propre chemin.
Et dans la vie ? La cinéaste Sophie Fillieres, si surprenante. Elle
estcomme un continent : je n‘arrive pas & en faire le four.
La cause qui vous mobilise ? La cohabitation : ne pas pen-
ser que la présence de I'autre entame votre propre présence, et
accueillirl’autre, méme celui qui est frés loin de soi.
Un vétement qui vous fait réver ? Un accessoire plutét,
un grand sac Birkin, mais pas en serpent ni en croco.

Une phrase qui vous a marqué ? Philippe Garrel m'a dit
unjour : «La caméra ne filme niton visage ni ta peau. Elle filme
tes pensées. » Cette phrase a imprégné foute ma carriére.

Qu’avez-vous raté ? Beckettdit : «Essaie encore. Echoue
encore. Echoue mieux. » Le ratage est une vraie valeur. Ce
quej'airaté, c'est une forme de séduction :je n'ai pas ce coté
brillant qu'ont certains acteurs. Je suis un acteur mat.
L'endroit oU vous vous sentez le mieux au monde ?
Prés d'une portée de chatons. Peu importe ob je me trouve.
Un tic, une manie, une obsession ? Je me dessine le contour
des yeux, matin et soir, depuis I'ége de 15 ans.
Votre film culte ? « Poussieres dans le vent », d'Hou Hsico-Hsien :
unjeune partal'armée alors qu'il commence une histoire d'amour...
Juste envous en parlant, j'ai envie de pleurer.
Un regret ? Non. Lesregrets, je les mets dans ma mélancolie. Etla
mélancolie, je I'ai apprivoisée pour en faire mon pays.
Que faites-vous par superstition ? Plein de trucs | Je suis du
Limousin, une terre de sorcellerie blanche. Avant d'entrer sur scéne,
ie me fais un masque de fantéme pour apaiser les esprits en présence.
La nuit d’amour idéale ? |l faut qu'il y ait une pointe d'expéri-
mentation. Quelque chose qui, en toute confiance, me bouscule.
Votre dernier SMS, pour qui était-ce ? Pour Anabelle, mon
agentimage. Afin de savoir si je pouvais garder ou pas des véte-
ments qu'on m'a prétés. Vous voyez comme je suis honnéte |
Que faites-vous en cachette ? Je me googlise.Je vais jusqu’a
lire les blogs ou I'on dit que je joue comme une quiche.
Votre premiére fois ? Je n'airien compris.J'étais comme touché
parlafoudre. Une foudre que j'ai essayé toute ma vie de reproduire.
Votre derniére fois ? Expérimentale |
Qu’est-ce que le confinement a changé dans votre vie ?
Je me suis rendu compte que |'étre humain pouvait créer du sens &
parfird’'une situationimposée... Bon, et aussij'ai appris en plein confi-
nement que mon film avaitrecu le label Cannes 2020 |
« DIX POUR CENT », saison 4, le mercredi, 21h, France 2.

« GARCON CHIFFON », de Nicolas Maury. Avec aussi Nathalie Baye,
Arnaud Valois, Laure Calamy... En salle le 28 octobre.
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3190 € aulieu de 3890€ (dont 18,50 € d’éco-participation)

Parcours. Grand canapé 3 places, design Sacha Lakic.

L. 238 x H. 78 x P. 92 cm. Habillé de tissu Giada (60 % acrylique, 19 % coton, 11% viscose, 6% polyester, 4 % autres fibres). Passepoil en tissu Lucy (65 % coton, 35 % polyester). Coussins cale-reins en tissu Hawai (100 % coton)
par Jean Paul Gaultier. Assise capitonnée mousse HR bi-densité 35-25 kg/m2. Dossier capitonné mousse HR 25 kg/m3. Structure sapin massif, multiplis de pin et panneaux de particules. Suspension sangles élastiques XL
entrecroisées. Piétement hétre massif teinté gris. * Prix TTC maximum conseillé valable jusqu’au 31/12/2020 en France métropolitaine, hors livraison (tarifs affichés en magasin). Existe dans d'autres dimensions. Coussins
déco en option. Table basse et bout de canapé Kumo, design Victor Garnot. Lampadaires Flou, design Sophie Larger. Tapis Mariana, design Mariana Waismann. Fabrication européenne.

Services conseil décoration et conception 3D en magasin French : francais
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A Montauban, le 18 octobre,
lors d'un hommage & Samuel Paty.

PATRICIA HUCHOT-BOISSIER/HANS LUCAS ; SIPA.
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{ CAROUNE FOUREST}

« IL N’A JAMAIS ETE AUSSI
RISQUE DE PENSER »

APRES ASSASSINAT DE SAMUEL PATY, LESSAYISTE CAROLINE FOUREST
EST PLUS QUE JAMAIS CONVAINCUE QU'UNE BATAILLE CULTURELLE DOIT
ETRE MENEE POUR PROTEGER NOS LIBERTES. ¢4 marion ruceiers

ELLE. Faut-il, comme cela a été suggéré, montrer les caricatures
de « Charlie Hebdo » dans toutes les écoles au retour des
vacances scolaires ?

CAROLINE FOUREST. J'ai proposé au ministre de |'Education
nationale que la premiére journée de classe soit consacrée & un
débat autour de ce quivient de se passer. On ne peut pas faire reve-
nir les éléves comme si de rien n’éfait. Ce sera aussil'occasion de
revaloriser le réle des enseignants, de redire combien leur mission
estvitale etdemande de l'abnégation.J'ai suggéré que cette discus-
sion se fasse autour d'un documentaire : « C'estdur d'étre aimé par
des cons » de Daniel Leconte, quirevient sur I'affaire des caricatures
etle procésintenté & « Charlie Hebdo ». C'estun outil pédagogique
trés accessible qui léve les malentendus, qui parlera aux éléves et
qui facilitera le travail des professeurs. La pédagogie que menait
Samuel Paty n'était ni une lubie ni du militantisme, c'est au pro-
gramme. C'est une mission de |'école publique et laique, peut-étre
la plus sacrée, que d'expliquer aux éléves la culture satirique, la
liberté d'expression, de former des citoyens libres, capables d'esprit
critique... C'est plus que jamais nécessaire dans une société ou
n'importe quel éléve peut étre manipulé parle monde et lafoule qui
surgissentvia son téléphone portable. Samuel Paty n‘afait qu'appli-
querle programme. D'ailleurs, aucun éléve ayant assisté & ce cours
ne semble s'en étre plaint, et beaucoup étaient en larmes aprés le
drame. C'est la preuve que non seulement cette mission est impor-
tante mais qu'elle porte ses fruits.

ELLE. Les réseaux sociaux, une fois de plus, ont servi de relais et
d’amplificateur & la haine...

C.F. C’estla nouvelle menace. Plus besoin d'un groupe terroriste et
d'un Etattotalitaire pour désigner une cible et susciter un aftentat. Sur
les réseaux sociaux, on peut monter des cabales, lyncher, désigner
des cibles et une main I'exécutera avec un couteau. Dans le cas de
Samuel Paty, cette chaine de haine est partie d'un parent d'éléve,
dontlafille n'‘aurait pas assisté au cours, et qui a raconté n'importe
quoi sur les réseaux sociaux. Il devra en répondre devant la justice
pourmise en danger de lavie d'autrui. llen a appelé a des collectifs,
comme le Collectif contre |'islamophobie, quifont croire que la lai-
cité est une guerre contre les musulmans. Eux aussi rendront des
comptes, je l'espere. Celarend plus ardente encore la nécessité de
I'école publique : vacciner les prochaines générations contre ces
campagnes d'intoxication.

ELLE. La prochaine étape, c’est quoi ?

C.F. Retrouver du courage dans tous les rouages de ce qui fait
société : il faut que les directeurs d'établissement protégent leurs
enseignants. La question de la sécurité immédiate, c'est I'affaire des
renseignements et de la police. Mais 80 % de la bataille reléve d'une
bataille culturelle. Les médias doivent également réfléchir & quiils
donnentla parole. U'incitation & la haine est déja tellement décom-
plexée sur les réseaux sociaux. Fautl en rajouter en transformant le
débat public en forum de la haine, oU I'on entend amalgame sur
amalgame, essentialisation sur essentialisation ? Sur le terrain, les
professeurs qui portent le message de la laicité doivent pouvoir
apprendre I'art du débat contradictoire & leurs éléves en toute
sécurité. La probabilité qu'un crime de cet ordre touche un nouveau
professeur estfaible. Dans 99 %des cas, sile professeurtientbon et
si sa hiérarchie fait corps, les polémiques s'éteignent. [l faut tenir téte,
ne surtout pas renoncer. Trés paradoxalement, la liberté d’expression
n'a jamais été aussi démocratisée, on peut s'exprimer partout et
facilement grdce aux réseaux sociaux, mais ilna jomais été aussi
risqué de penser. A cause des meutes qui vous prennent aussitdt en
chasse. Ce sontces meutes qu'il fautfaire taire. En faisant front et bloc,
pour proféger nos libertés.

Caroline Fourest est auteure, entre autres, de « Eloge du blasphéme »,
« La Tentation obscurantiste », « Génération offensée » (éd. Grasset).

e~ |
uel Paty, professeur d'histoire-

géographie assassiné le 16 octobre.
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LE PARADOXE
DU PROF

ALORS QUE LE PAYS REND HOMMAGE A

SAMUEL PATY, AYMERIC PATRICOT, ECRIVAIN ET
ENSEIGNANT, REJOINT LE CORTEGE AU HAVRE.

ENTRE COLERE ET DECOURAGEMENT.

Un petit homme tient sagement une pancarte. Conscient
d'attirer les regards, il avance un pied de travers, sans doute un peu
géné. Pourtantla pancarte ne propose qu'un slogan banal en ce jour
d’hommage au professeur assassiné : «Je suis Samuel et prof d'H.G. »
Arrivé & pour les vacances, je rejoins la foule sur la place embléma-
tique du Havre. Je suis soulagé que |'épouvantable assassinat de
Conflans-Sainte-Honorine souléve un mouvement d'indignation.
Jespére y trouver du réconfort, tout au moins des raisons de me sentir
combatif.Je me prépare & épancher ma colére avec des compagnons
de hasard. Et pourtant, c'est le découragement qui me saisit au spec-
tacle de cette population que je frouve, finalement, assez résignée.
Serait-ce le souvenir d'avoir pleuré de rage, deux jours plus t6t, &
I'annonce de la décapitation ?J'ai été sonné parle surgissement de
cette violence que tout annoncait, et qui m'a d'autant plus glacé le
sang que mes points de ressemblance avec la victime sontnombreux
—comme Samuel, j'aitoujours aimé parler avec mes éléves des sujets
les plus brolants, que ce soit avec mes premiers lycéens de Seine-
Saint-Denis ou avec mes étudiants de classe préparatoire
aujourd'hui, trouvant méme dans ce dialogue la source d'un appétit
renouvelé pour le métier.

erait-ce au contraire le pressentiment que ma tristesse commence &
Serait traire le p timentq frist
se tarir ? Depuis quinze ans, la litanie des tragédies s'abat sur la

rance et je me lasse des bougies, des discours convenus, des iré-
F t lasse des b desd d
nismes mensongers. A quoilaissentdonc place leslarmes quand elles
sassechent ?Je me méfie de la colére comme je redoute I'insensibilité.
Serait-ce la conscience du paradoxe intime du métier de professeur ?
Celui-ci ne saurait se plaindre de la brutalité parfois des jeunes gens
dontilala charge. Pris entenaille entre ces deux puissances que sont
|'adolescence turbulente et la froide hiérarchie, il est tenu de retenir
ses émotions. Faisantle paride la culture, il sait qu'on n'‘attend pas de
luiqu'il s'émeuve.

;I.édqcpersonne; se sont
reunlesf) e"de la Répl bllque,

urls,1e 18 Sctébre! T .'

Place du

Capitole, a
Toulouse, le
méme jour.

Serait-ce la conscience que foutn'est pas dit lors de ces hommages,
et qu'ony dénonce le terrorisme sans admettre que |institution n'a
rien fait, ou pas grand-chose, pour protéger ses serviteurs ? En 2011,
i'avais écritun livre pour dire la violence faite aux professeurs parle
silence qui leur était imposé. En 2018, j‘avais été heureux que
I'omerta soit enfin brisée par le hashtag #PasDeVague. En 2020, je
me rends compte que les choses ont empiré, que la violence est
désormais paroxystique et que, parmi ceux qui paradent en téte de
cortége, on trouve beaucoup de ceux qui se sont appliqués, depuis
plusieurs décennies maintenant, & étouffer |'expression des peurs et
des souffrances.

Serait-ce la conscience qu'il existe bien des lachetés, bien des com-
promissions dans la facon dontle systéme scolaire a traité la pauvre
Mila [adolescente ayant critiqué |'islam sur Instagram, et depuis mena-
cée, ndlr], voila quelques mois, renoncant & la défendre et & punir ceux
quise rendaient coupables, au sein méme de I'établissement, d'insup-
portables harcélements ? L'abandon de la jeune fille par la classe
politique a rendu possible la mort de Samuel. Ce qui aurait pu arriver
& Mila, c’est Samuel quil'afinalement subi, et c'est peut-étre ce que je
lis surles visages : une part de renoncementjusque dans la souffrance,
une prise de conscience frop fardive pour étre fout & fait satisfaisante.
Et pourtantje I'aime, ce métier.Je le frouve sublime, cetespritd'abné-
gation.Je les admire, ces collégues qui partout persévérent dans un
contexfe qui ne les ménage pas. Et c'est & cette image idéale du
métier que je me rattache pour supporterla démission collective dont
je crois voir partout le spectre. Alors, je quitte la manifestation bien
avantquelle ne sachéve, ayant épuisé ce que je pouvais y ressentir.
Etje salue discretement le petithomme dérisoire avec sa pancarte,
sans qu'il sache exactement ce que recouvre mon salut : sympathie,
fraternité, veeux de bonne chance ? Moi-méme, je serais bien en
peine de le lui dire.

Aymeric Patricot est notamment I'auteur de « Autoportrait du professeur en
territoire difficile » (éd. Gallimard) et « Les Bons Profs » (éd. Plein Jour).
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Lift, Rides lissées, Densité.

LE SOIN EXPERT DU
REGARD A BASE DE
94% D’'INGREDIENTS
D’ORIGINE
NATURELLE.

Les Laboratoires Clarins
innovent avec ce concentré
aux 8 extraits de plantes,
alliant efficacité et

haute sensorialité.

En 60 secondes chrono,

8 femmes sur 10 constatent

un effet lift sur le contour de

I’ceil et une action lissante

immédiate*. Jour apres jour,

la peau est redensifiée, plus
ferme et le regard reposé.

.

TOP CHRONO!

Effet lift ©O"

pour 80% des femmes*

Sabtedeeh ol -
edensifiant —— LE + CLARINS

__rep]enjshj-ng Une formule enrichie en
eyé'conccntratc 8 extraits de plantes dont le duo

exclusif d’extrait d’harungana bio
pour l'effet lift-redensifiant, et

la cire de cassie aux propriétés
lissantes et gainantes.

CLARINS

Disponible en boutiques Clarins, parfumeries, grands magasins et sur CLARINS.COM.
*Test de satisfaction - 110 femmes - 60 secondes apres la 1¢ application.
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{ CRISE SANITAIRE )

QUE JEUNESSE
S$’Y FASSE ?

LE « COUVRE-FEU » AFFECTE ET STIGMATISE
PARTICULIEREMENT LES JEUNES. AVEC
QUELLES CONSEQUENCES ? LES REPONSES
DU PSYCHIATRE SERGE HEFEZ. rar MARINE REVOL

ELLE. Fait-on peser trop de responsabilités sur les jeunes ?
SERGE HEFEZ. On est dans|'hyper culpabilisation, on dit qu'ils s'ag-
glutinentsurlesterrasses, qu'ils ne respectent pas les gestes barriéres.
C'estirés séparatiste, on crée une ligne de césure dans la population
autour des gestes de prévention, comme s'ily avaitune catégorie qui
faisait attention et une autre non. Ce discours-la va peut-étre & |'en-
contre d'une négociation plus raisonnée et raisonnable que 'on
pourrait avoir avec les jeunes qui, & 20 ans, ont envie de se cotoyer,
de draguer, d'étre dans une proximité physique plus grande que les
plus dgés, ces derniers ayant moins besoin de s'éprouver dans le
contact trés direct avec |'autre, mais aussi de se voir dans le regard
de l'autre. Pour des jeunes qui se construisent, qui ont besoin de forti-
fierI'estime qu'ils ont d’eux-mémes, ce sont des choses centrales.
ELLE. Le mot « couvre-feu » a une charge particuliere...

S.H. C'est un mot extrémement violent, mais sans doute nécessaire
pourfaire passerlaviolence de la privation de liberté demandée. Le
mot « couvre-feu » raméne & une situation de guerre avec un danger
imminent et particuliérementfort. La génération un peu plus gée en
a entendu parler sans doute par ses propres parents, c'est un terme
un peu plus familier. Pour les trés jeunes, ca tombe du ciel.

ELLE. Quelles conséquences psychologiques ce couvre-feu risque-
t-il de générer ?

S.H. les incertitudes sur I'avenir sont extrémement anxiogénes.
Face & cela, certains éprouveront soit de I'abattement et du repli
sur soi, soit de la colére. Une colére qui peut trés vite faire adhérer
des jeunes & des théories du complot : « Tout ca n'est pas si grave »,
«foutcasertles intéréts des politiques » beaucoup de discours de cet
ordre fleurissent sur Infernet autour de la question du virus etles jeunes
y sontfrés sensibles.

BUZZOMETRE

'AIR DU TEMPS EN COUP DE VENT PAR EDOUARD DUTOUR

LE MOMENT

L'afternoon. Parce
qu'on va se refrouver
& 17 heures pour siroter
unlong drink, comme
des Californiennes
riches et oisives. Le
couvre-feu de joie, quoi |

LE NOUVEAU

Duke Nicholson.
Parce que le petitfils de
Jackflirte avec Bella
Hadid. Latop I'a convié
avenirféterenjetson
birthday suruneile
paradisiaque. Joker ?

#RIPLaCulture

3
LE HASHTAG

#RIPLaCulture
Parce qu'ilfaudra plus
qu'un hashtag pour
sauverle cinéma etle
spectacle vivant dont
beaucoup redoutentla
mortavec le couvre-feu.

L'OBJET

Le tabouret «love
Boat». Parce que cet
objet onirique, imaginé
parla décoratrice
Maryam Mahdavi pour
la maison Leonard, estle
cadeau couture ultime.

LE LOOK

Uniqglo & JW
Anderson. Parce qu'on
estcomplétement zinzin
de cette collab nommée
«Unejournée & Llondres ».
S'yrendre, c'estune
autre paire de Manche |
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{ HARCELEMENT SCOLAIRE }

LA FIN DU SII.ENCE

EN PARLER AVANT QU'IL NE SOIT TROP TARD, TELLE EST LA PRIORITE
SUR LAQUELLE SACCORDENT LE GOUVERNEMENT ET LES ASSOCIATIONS.

Dans le rapport qu’il vient de remettre au Premier
ministre, le député (MoDem) du Finistére Erwan Balanant fait cent
vingt propositions pour lutter contre le harcélement scolaire, qui
touche 700 000 enfants chaque année en France et de plus en plus
16t (12 % en primaire, 10 % au collége, 4 % aulycée). Avec des consé-
quences parfois fragiques : un quart des victimes aurait envisagé le
suicide, cerfaines sont passées & |'acte. Mettant I'accent sur la pré-
vention etla détection des signaux faibles, le rapport préconise une
série de mesures, parmilesquelles la sensibilisation des enfants, la
formation des adultes, la création d'un délit spécifique de harcéle-
mentscolaire ou encore la lutte contre le cyber-harcélement, le sexting
ou le revenge porn. Pour Olivia Mons, porte-parole de 'association
France Victimes, c’estune bonne avancée versla prise en charge d'un
fléau encore trop souvent minimisé : « Il fautfaire notre révolution pour
que le harcélement en milieu scolaire ne soit plus considéré comme
une broutille ou des chamailleries. Les enfants doivent intégrer les
notions d’empathie, de respect et de solidarité désle plus jeune age.

Marina Cavazzana

~ Paloma Elsesser

Et les enseignants doivent étre formés pour qu'ils soient aussi des
éducateurs. Derriere un éléve, il y a un enfant ou un adolescent qui
peut souffrir de violences dans sa famille ou & l'école, et on ne peut
plusimaginer que I'enseignantferme les yeux et se refranche derrigre
ses compétences techniques et professionnelles. » Nora Fraisse,
mére de la petite Marion (harcelée jusqu’a commettre I'iréparable
en 2013, al'age de 13 ans), qui afondé I'association Marion la main
tendue et ouvert cet été La Maison de Marion & Orsay (Essonne),
dédiée & la recherche et & 'aide aux familles, est également
confiante. « Déjd, il esthyperimportantd'enrevoir la définition. En ce
quime concerne, je préfére parler de “harcélement entre pairs”, car
il peut survenirau club de sportde I'enfant oulorsqu'iljoue & des jeux
vidéo. "“infention de nuire” est aussi caduque car, en cas de cyber-
harcelement, il y a un effet de meute, et pas la volonté de nuire d'un
individu. » Preuve que la France n'est pas & la traine dans le traitement
de ce phénomene, le 5 novembre, la Journée nationale de lutte
contre le harcélement & I'école deviendra mondiale. F.T.

MODELES A SUIVRE

TOUT EN ANNONCANT UN SOUTIEN RENFORCE
A IASSOCIATION CTAOP (CHARLIZE THERON AFRICA

OUTREACH PROJECT), LA MAISON DIOR REND HOMMAGE
A DES FEMMES ENGAGEES AU PARCOURS HORS NORME
DANS UNE SERIE DE VIDEOS QUI LEUR DONNENT LA PAROLE :
LACTRICE CHARLIZE THERON, LA P MARINA CAVAZZANA,
LA MANNEQUIN PALOMA ELSESSER... LOBJECTIF ? FAVORISER

L'EMERGENCE DES LEADERS DE DEMAIN EN DELIVRANT
DES BOURSES NOTAMMENT A DES JEUNES FEMMES

IMPLIQUEES DANS LEUR COMMUNAUTE. DIOR POWER ! F.P.

#DiorStandsWithWomen #DiorChinUp
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LA MER

Les Essentiels du soin de la peau extraits du fond des océans.

LE LUXE DANS SA SIMPLICITE,  Un rituel régénérant pour la peau
) t t
C'EST LA PROMESSE au quotidien avec quatre produits iconiques aux
DES FORMULES ELABOREES bienfaits multiples : La Lotion Preé-Soin, source
APARTIR DALGUES MARINES 52 Vot sérum pour préparer vorre, pest

QUE LON DECOUVRE DANS Le Concentré, un sérum miracle qui apaise et
calme la sensibilité de la peau avec une texture

LES SOINS ICONIQUES LA MER. velouté enivrante. Le Concentré Contour des
UN VERITABLE RETOUR IYetE[Jx, déstormlais devenu Ji[nq(éntpurnabtl)le pou;

) utter contre les cernes et réduire visiblemen
ALESSENTIEL- les ridules du contour de l'ceil. La Creme

Régénération Intense, I'hydratant par excellence
créé il y a plus de 50 ans par le Docteur et
Physicien Max Huber.

Les algues géantes, ingrédient phare

La Mer utilise la technique ancestrale de la
fermentation pour créer le Miracle Broth™,
un élixir regénérant et puissant issu de la
fermentation de l'algue géante, présent dans les
formules de chacun des produits.

LA REGENERATION DES
""" CELLULES DE LA PEAU ~" "

Les Soins Hydratants de La Mer sont déclinés en
. b textures luxueuses a découvrir selon vos envies, «
apportant hydratation et confort ultime pour la ez cexpémEnce )

peau. Le rituel d'application est un vrai . LAMER
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PLUMES
HERISSEES

A I'HEURE DE I'ELECTION
AMERICAINE, LES ECRIVAINS
FONT ENTENDRE LEUR VOIX.
EN TETE DES ANTI-TRUMP ? LE COUPLE STAR
SIRIHUSTVEDT ET PAUL AUSTER.

Depuis 2016, certains auteurs américains n’hésitent pas & dénoncer les
agissements de Donald Trump etméme al'interpeller directement sur Twitter, son terrain
de jeu privilégié. Parmi eux, Joyce Carol Oates ou Stephen King, lequel partage avec
ses six millions de followers son dégott pour The Donald. Pour son collectif Writers
against Trump créé cet été, le duo Hustvedt-Auster a choisi Instagram, appelant leurs
amis écrivains & utiliser leurs talent et notoriété pour faire battre Donald Trump. Dans des
textes lus face caméra, Vivian Gomick, John Turturro ou Margaret Atwood expliquent
les raisons pour lesquelles ils veulentvoir partir le locataire de la Maison-Blanche qu'ils
jugentraciste, corrompu, incompétent, fasciste... Avec un mot d'ordre : « Vote | » Rapide-
ment, le mouvement a adopté les pratiques des organismes politiques : conférences
zoom sur les Etats décisifs, participations aux meetings démocrates, ventes de T-shirts et
mugs au bénéfice d'associations pour votants. Réunissant presque deux mille écrivains-
membres, Writers against Trump incamne I'engagement inédit du monde littéraire, tout
aussi concerné que le reste de la société américaine. Rendez-vous le 3 novembre | F.P.

{ FINLANDE }
LE DECOLLETE DE LA DISCORDE

Se doutait-elle, Sanna Marin, Premiére ministre finlandaise, qu'un portrait
pourrait déclencher une telle polémique ? La jeune femme de 34 ans en a fait 'améere
expérience le 9 octobre, lorsque le magazine « Trendi » a publié sur Instagram des clichés
d'elle habillée d'une simple veste de blazer au décolleté plongeant. Un
dévoilement qui a fait polémique dans ce pays de tradition pourtant
progressiste. Les uns dénoncant|'indécence de latenue, les autres
criant au sexisme. Ce scandale évoque |'affaire du musée

_ d'Orsoy, ou, en sepfembre, une jeune femme s'était vu refuser
B | ' I'accés par des agents de sécurité en raison de sa tenue. A
y I'heure obles croptops fonttremblerles colléges francais, cette
nouvelle polémique rappelle lalourde charge qui pése par-
fout sur le corps des femmes. En Finlande, les féministes ont
soigné le mal par le mal en inondant les réseaux sociaux de
photos de décolletés, pourvues du hashtag #ImWithSanna. E.€.

{HUMEUR}

BON VIEUX
CLCHE

Pauvre Emily. Depuis le lancement
de « Emily in Paris », lanouvelle série de
Darren Star (créateur de « Sex and the City »),
les spectateurs se livrent & un jeu de massacre
surles aventures de cetfe jeune Américaine &
Paris. Chacun y va de son sarcasme : non, on
ne voit pas la tour Eiffel depuis le Palais-Royal,
non le petit déjeuner francais ne s'arrose pas
au sancerre, oui nous avons découvert
I'usage du déodorant, et non foutes

les quinquas ne sont pas aussi sexy que
Philippine Leroy-Beaulieu. Il est également
de bon ton de conspuer l'infrigue cousue

de fil rose et son exaspérante héroine au
sourire d'instagrameuse. « Emily in Paris » est
ainsi devenue le symbole de la série débile,
cette malbouffe culturelle que déversent

les plateformes dans nos cerveaux fatigués,
comme autantde hamburgers trop gras, frop
sucrés et frop salés. Une vieille expression
estméme ressuscitée, le «hate-watching » :

le plaisir pervers aregarder quelque chose
qu'on déteste. Si, autrefois, Hollywood
adorait détester Eric von Stroheim,
aujourd’hui ce sontdonc les petites
Américaines qui passent surle gril.

On en oublierait presque qu'Emily elle-méme
estun cliché et que foutes les Yankees

ne sonf pas d'indécrottables opfimistes
brushinguées de bon matin et des pasionarias
du politiquement correct. Un cliché contre

un autre, en somme. Le vieux monde snob,
libertin et sexiste contre I'Amérique puritaine
etsouriante. C'est peut-étre le vrai génie

de Darren Star. Car au fond, notre époque
adore les clichés : ils rassurent comme des
pantoufles etils sont sifaciles a critiquer.

Un plaisir de se sentir supérieur quivisiblement,
n'est pas réservé aux Francais. M.B.
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LOVEJULIETTEEMBROIDERY @WRITERSAGAINSTTRUMP ; LOTTE HANSEN ; SPENCER OSTRANDER ; @ RENDYMAG ; PRESSE.
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NOUVEAU FOND DE TEINT LES BEIGES
TEINT BELLE MINE NATURELLE

Une mine reposée, éclatante de fraicheur toute la journée.

Une texture fondante et imperceptible.

Une formule hydratante qui protége et laisse respirer la peau.
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Passer au reconditionneé,
c’est la meilleure occasion
de se faire plaisir.

Chez Orange, les téléphones reconditionnés sont testés et révisés par des experts
et garantis pendant 1an*. Venez découvrir nos téléphones reconditionnés a prix
avantageux dans nos boutiques et sur orange.fr
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Dans « Last Words », de Jonathan
Nossiter, elle fait partie des rares survivants
d'une catastrophe qui a dévasté la planéte.
Nous sommes en 2085, il n'y a plus d’eau,
plus d'animaux, plus de terres cultivables.
Mais il reste quelques bobines de films, que
les rescapés se projettent sur un bout de
drap, illuminantla nuit de fragments de Cha-
plin, des Monty Python, de comédies musi-
cales. Vétue de haillons quisurelle semblent
frés chics, Charlotte Rampling proméne son
élégance et son ironie souveraines au milieu
de ces ruines. Certaines actrices ont la
beauté du diable, elle ala beauté du déses-
poir. Pourtant, « Last Words » n'a rien de
déprimant. Le film a méme suscité une
étrange ferveurlors de sa projection au festi-
val de Deauville, en septembre. «Jonathan
voulait faire un film qui donne de l'espoir,
explique Charlotte Rampling. Quand le film
commence, la catastrophe a déja eu lieu, il
n'y a plus rien. Mais quand on a perdu tout
espoir, peut-éire que renait autre chose. »
Librement adapté du roman de Santiago
Amigorena (« Mes derniers mots » éd. POL),
le film réunitun choixinattendu d'acteurs pré-
cieux, dontNick Nolte ou Alba Rohrwacher,
autour d'un jeune inconnu, Kalipha Touray,
réfugié gambien de 19 ans quine parlait pas
un mot d’anglais au début du tournage.
« Jonathan est un ami de longue date,
explique |'actrice. On s'est rencontrés pour
“Signs and Wonders” avec Stellan Skar-
sgard en 1998. Il fait des films trés particu-
liers, dans une ambiance d'entraide. On est
payé le minimum pour faire avancer cette
idée qu'on peut faire des choses extraordi-
naires sans toute la lourdeur des productions
autour. » Contrairement aux films catas-
trophes hollywoodiens, « Last Words » a

donc été tourné avec un petitbudget et sans
happy end. Mais comme aprés un enterre-
ment, il donne envie de vivre, envie de nature,

d’humanité, de féte etde cinéma. « C'estune

fable poétique et prophétique. C'est un

grand avertissement — a BIG warning, sou-
ligne Charlotte Rampling de sa voix grave.
Heureusement on est un peu éveillés & la

ELLE EST A UAFFICHE DE « LAST WORDS », MAGNIFIQUE FILM ~ auestion, mointenar Mais les prises de
DE FIN DU MONDE SIGNE JONATHAN NOSSITER ET JOUE ~ Somecience premnentlongiemps...»

Tourné & 'automne 2019, le film résonne

LES DETECTIVES DANS UN POLAR DANOIS. GRAVE ET dautant plus fort aprés e Covid, i nous a
SOURIANTE : RENCONTRE AVEC LE PARADOXE RAMPLING, ~ gppriscombienlanomalié peutbasculerdy

jour au lendemain. « Quand les survivants
PAR MARGUERITE BAUX se refrouvent, ils ont perdu toute O O O
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O O O sociabilité, dit-elle. Qui sait ce qu'ils ont dt faire pour sur-
vivre ? Le cinéma leur permet de se reconnecter — comme nous avec
le Covid, qui cherchons des moyens de nous retrouver. » Elle-méme est
retournée en salle pour la premiére fois aprés le confinement & la
faveur d'« Eté 1985 », de Francois Ozon. Avant « Last Words », elle
venait de finir « Benedetta » de Paul Verhoeven : « Un réle trés long,
frés dur, dans un film magnifique. Je dis dur, mais je ne me plains pas,
etje préfere garderles secrets destournages, il fautfaire réverles gens,
c'estleur droit. Unfilm, c’estun don. » 'inoubliable actrice de « Portier
de nuit», « Maxmon amour », « Un taxi mauve » ou plus récemment « Le
Bal des actrices » ou « Melancholia » n'a jamais caché ses propres
angoisses. Elle y a puisé I'exigence de ses choix : « Méme un petitrole
estune grande implication.)'ai décidé ily alongtemps de n‘accepter
que ceux qui me prennent aux fripes, qui sont un voyage dans la psy-

PIONNIER DU VOGUING EN EURORPE, LE DANSEUR VINII REVION EVOQUE
ANOS COTES « MY SISTERS LIVES MATTER BALL », LA SOIREE IMMANQUABLE

EVENEMENT

Stellan Skarsgard,

Charlotte Rampling
et Nick Nolte dans
" « Last Words ».

chologie humaine.Je n'airien contre le cinéma de divertissement, mais
il atoujours fallu que le film soit trés important pour moi. » Quid de la
série danoise «Kidnapping », diffusée par Arte ? Dans cetfte enquéte
sur un trafic d’enfants, elle a I'air de bien s'amuser en superlic au
regard d'acier, auquel un look génial touten tweed & carreaux confére
un cdté Sherlock Holmes. « Ce n'est pas un divertissement pourle sujet,
qui estdéchirant, mais je savais que sielle éfait anglaise, je pouvais lui
apportermarigueur, parce que j'ai une grande rigueur. C'estainsi que
j'avance. Mais al'intérieur de cette rigueur, il se passe des choses. On
sentqu'elle en a vu, mais elle esttoujours dans le jeu et elle veut conti-
nuer parce qu'elle est trés bonne, sinon elle aurait pu prendre sa
retraite. » Comme vous, lance-t-on ? « Exactement, dit-elle en laissant
éclater un sourire incisif. C'est trés moi, ce personnage | » B

« LAST WORDS », de Jonathan Nossiter (2 h 06).

23 OCTOBRE 2020

QUE NOUS PREPARE LA GAITE LYRIQUE. PAR EMILIE RIVENQ

ELLE. En quoi consistera ce ball ?

VINII REVLON. L'idée est de célébrerlesfemmes noires, qu'elles soient drag, trans, cisgenre...
de maniére joyeuse. J'avais envie de les metire en lumiére autrement que pour les violences
qu'elles subissent. Dans cette compétition de danse assez politique, les vogueurs s'affronteront
enincarnant une femme inspirante, de Rosa Parks & Beyoncé. Celle quialle style le plus réussi,
la danse la plus marquante et le message le plus fort remporte le ball.

ELLE. Comment expliquez-vous que le voguing, qui existe depuis les années 1970, soit
aussi & la mode en ce moment ?

V.R. La scéne ballroom estune sorte de «safe place » Tu peux &tre absolument quitu veux sans
qu'onte juge. Cela permetde se couper un peu du reste du monde, voire de gagner des armes
pour mieux |'affronter. Et je pense qu'on atous besoin de ca en ce moment.

ELLE. Ne craignez-vous pas que cet engouement populaire nuise & I‘anticonformisme du
voguing ?

V.R. Je frouve dommage que la discipline soit parfois récupérée par des gens qui ne connaissent
pas son histoire, indissociable de la cause LGBT. Mais quand Aya Nakamura fait appel & de
vrais vogueurs pour son clip, que |'Opéra de Paris monte «Les Indes galantes » [au cinémal le
11 novembre, ndlr] avec des artistes de la scéne ballroom, ou que Macron nous invite & I'Elysée
pour la Féte de la musique, je ne peux qu'espérer que cet emballement continue |

« MY SISTERS LIVES MATTER BALL », le 30 octobre dans le cycle « Gaité is voguing », jusqu’a fin 2020,
& la Gaité Lyrique, Paris-3¢.

Vogue sur
- le flow

PAR EMILIE RIVENQ

« US Africa Ball »

30 ELLE.FR

JONATHAN NOSSITER/JOUR 2 FETE ; LAURENT GUDIN.
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Dick Annegarn

MA MATIERE
PREMIERE :
LE SILENCE !

A 68 ANS, LINOUBLIABLE AUTEUR DE « BRUXELLES »
N'A RIEN PERDU DE SON HUMOUR ETRANGE NI DE
SON INOXYDABLE AUTHENTICITE. IL REVIENT AVEC UN
MERVEILLEUX ALBUM DE FOLK, RUGUEUX ET DELICAT.

PAR FLORENCE TREDEZ

32

ELLE. L'album s'appelle « S&l », vous voulez
dire « Sol » ou « Seul » ?

DICK ANNEGARN. Les deux.Je suis entre le sol
etle soleil, ciel etterre. Et seul, mais can‘arien de
dramatique.Je vais au marché seul, je regarde la
petite vieille quirigole avec les marchands, je vais
dans les bistrots. On me fout la paix, je suis libre.
Etma matiére premiére pour créer, c'estle silence.
ELLE. On a l'impression que vous avez tout fait
avant tout le monde : le retour & la terre, le
refus du systéme...

D.A. La nature est sentiment, et dureté aussi, et
souffrance. Sujet de poésie aussi. Ce n'est pas
qu'un joli parfum pour citadins qui s'ennuient.
Quant au succes, Angele ou Stromae peuvent
comprendre & quel point la pression peut étre
forte. Aprés mon premier album, {'ai dit que je ne
voulais plus étre dans les hit-parades. Mais anti-
systeme, rebelle ou marginal ne sont pas des mots
quej'emploie. Alternatif, oui. Il ne faut pas réussir
contre quelqu'un, ou pour étre le plus fort, mais
gagner sa place et son identité.

ELLE. Etre rebelle, c’est aussi une impasse ?
D.A. Ona obligation dans ce monde de propo-
serquelque chose. Ma génération se prétendait
progressiste et mis & partla solitude etla famille,
qu'avons-nous apporté de neuf ? C'estun peula
génération perdue, onn‘a été que contre. Moi, je
suis assez satisfait de ma vie, je sais que mes
chansonsvontétre chantées par des enfants dans
deux cents ans, c'est ca, mon bonheur.

ELLE. Dans la chanson « Marilyn Monroe »,
vous vous dites « arriere-petit-fantdme » de la
star, pourquoi ?

D.A. Marilyn s'est sacrifiée aux hommes, elle a
joué le fascisme du sex-symbol blond, tout en
étant malheureuse en amour. Aujourd'’hui, peut-
étre aurait-elle soutenu #MeToo, qui sait ? Je vois
dans la force sexuelle qu'on demande aux
femmes et celle qu'on demande aux jeunes gens
— il faut qu'ils soient puissants, beaux et pleins
d’ambition — une correspondance. On nous can-
fonne aussi & un rdle de séduction et'en ai souf-
fert. Mon frére dansait parfaitement e twist, alors
que moi, je n'osais pas montrer mes bras carje les
frouvais moches, | étais le vilain petit canard.
ELLE. C’est donc une chanson féministe?

D.A. Je fais du blues et Angela Davis a écrit une
étude sur le blues comme émancipation des
femmes contre les hommes qui les battaient, les
harcelaient. Bessie Smith avait son propre
orchestre, elle jouait aux cartes, c'était la super-
femme émancipée comme je les aime.

ELLE. Vous étes néerlandais, qu'est-ce qui vous
fascine encore chez les Francais ?

D.A. lagouaille.

« SOL » (Tét ou Tard).

ELLE.FR
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NE PAS CONFONDRE CLOU ET OKIOU I l'UNE SIGNE EN FRANCAIS UN ELEGANT ALBUM
INTROSPECTIF, LAUTRE NOUS ENVOIE DEPUIS LONDRES UN ETINCELANT SON ELECTRO.

CLoU

Inoffensive, la voix limpide d’Anne-Claire, surnommée Anne-Clown
dans son enfance ? Des clous | Son premier album, produit par Dan
Lévy, navigue avec élégance entre chanson francaise, folk bien rythmé
et pop orchestrée, mais ne s'appelle pas « Orages » pour rien. Avec
une belle sincérité, qui confine parfois & une certaine naiveté
(lorsqu'elle s'adresse & un pervers narcissique), elle aborde sans faiblir
desthémes aussi graves que la solitude, le manque de confiance en
soi ou les fourments intérieurs. « La tempéte faitrage/Et de 'eau glisse
surmonvisage/Ily amille nuages/Que nul ne peut/mettre en cage ».
Ses confidences joliment mises en musique vont droit au coeur.

« ORAGES » (Tét ou Tard).

PAR NATHALIE DUPUIS

Alors voila. C’est bientét fini. « Dix pour cent », I'une des meilleures séries fran-
caises, balancera son clap de fin aprés cette quatriéme saison dans les coulisses de
I'agence ASK. Mais avantde nouslaisser surle carreau, Andréa, Gabriel, Arlette, Camille,
Hervé et Noémie, et Mathias, ces personnages ultra-attachants, dont |"humanité n'a
d’égale que les petites névroses nous offrent encore de grands moments. Réjouissons-
nous | Car cette ultime saison s'avére étre |'une des plus réussies avec des guests toujours
aussi bien croqués : Charlotte Gainsbourg a dit oui au film de son meilleur ami sanslire le

FINAL MAGISTRAL

OKLOU

Dans l'univers électronique nocturne et chatoyant d’Oklou (pronon-
cer Okay Lou), on pénétre comme dans une toile d'araignée emper-
lée de rosée. De son vrai nom Marylou Mayniel, 27 ans, Oklou
publie une premiére mixtape quienfonce déja le clou avec une mai-
frise impressionnante et une inspiration débridée. Musicienne et
productrice de formation classique, elle vit & Londres et chante en
anglais, influencée par Drake, James Blake ou Frank Ocean. Ses
compositions plutét minimalistes forment un entrelacs touffu et gra-
cieux, d'une éclatante originalité, qui tour & tour envoite, émeut ou
donne irrésistiblement envie de danser. E.T.

« GALORE » (Because).

Canmille Coftin
et Ophélia'Kolb.

MARTA BEVAQUA ; TILLJANZ ; PROD.

scénario, Franck Dubosc éternel Patrick Chirac louche vers le cinéma d'auteur, José Garcia tombe, lors d'un fournage, sur l'amour de ses
20 ans, Sandrine Kiberlain veut se lancer dans le stand-up, etJean Reno décide d'arréter sa carriére. Quant & Sigourney Weaver, absolu-
mentgéniale, elle débarque de L.A. pourtourner le prochain Guillaume Gallienne, persuadée, la coquine, d'avoir Gaspard Ulliel comme
partenaire... Mais ce que |'on retiendra, c'est ce final crépusculaire, magistralement écrit, dans lequel Camille Cottin, Thibault de Monta-
lembert, Grégory Montel ef Liliane Rovére en téte, partagés entre leurs problémes personnels et leur passion du cinéma, nous font monter
leslarmes aux yeux. Al'heure ou le 7° arttraverse une mauvaise passe, la télévision luirend, ici, un hommage magistral. B

« DIX POUR CENT », saison 4, 21 et 28 octobre, 21 h, France 2.
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THEATRE

FRERES D’'AMES

APRES « ARCHITECTURE », PASCAL RAMBERT EVOQUE SA NOUVELLE PIECE, « MES FRERES », QU'IL A CONFIEE A UN AUTRE
METTEUR EN SCENE. UNE PREMIERE DANS SA RICHE CARRIERE. PAR ANNA NOBILI

Quatre fréres retirés dans une cabane au fond des
bois. Une servante taiseuse éprise de vengeance. Un hibou. Des
fantasmes débridés. Des scies électriques. Durire etde I'effroi. lly a
tout cela, et plus encore, dans « Mes fréres », le nouveau texte de
Pascal Rambert, qu'il ne mettra pas en scéne pour une fois. C'est son
ami Arthur Nauzyciel qui s'en chargera. «J'ai prié Arthur et les
acteurs [de Marie-Sophie Ferdane & Pascal Greggory, ndlr] de faire
comme si |'étais un auteur mort, de ne rien me demander, ef de
prendre ce texte comme s'ils I'avaient trouvé dans un jardin, se marre-
til. Je déteste les auteurs qui mettent leur nez dans la mise en scéne
desautres. »

Artiste ultra-fécond, pour ne pas dire hyperactif, Rambert a dirigé
pendant dix ans le Théatre de Gennevilliers et publié prés de qua-
rante fextes, créés aux quatre coins du monde. A 58 printemps, il

SERIE

monte ses propres textes depuis plus de trente ans. Discipling, il écrit
le matin aprés son heure de yoga et répéte I'aprés-midi. Son plus
grand succés : « Cléture de I'amour », une splendeur ou deux mono-
logues captent la fin d'une histoire. Stanislas Nordey et Audrey Bon-
netportentdepuis dix ans déja cette piece quia été jouée en plus de
vingtlangues. Les sentiments sont pour Rambert une source d'inspira-
tioninépuisable. Lesfemmes aussi, qu'il célébre & travers des actrices
fidéles, de Marina Hands & Emmanuelle Béart. Et la famille, qu'il
plonge dans la tourmente de |'histoire & travers cefte saga que com-
posent « Mes fréres », « Sceurs » et « Architecture ». Autant de thémes
qu'ilexplore avec une acuité sensible. Parce que le théatre reste pour
lui «I"endroit ou, dans 'obscurité, on voit le mieux le monde ».

« MES FRERES », du 10 au 21 novembre, TNB, Rennes (35).
« SCEURS », du 5 au 13 mars 2021, Strasbourg (67).

LE SHOWRUNNER DAVID E. KELLEY REUNIT NICOLE KIDMAN ET HUGH GRANT
DANS « THE UNDOING », MINI-SERIE HALETANTE TRUFFEE DE FAUX-
SEMBLANITS. PAR PAOLA DICELLI

Grace Fraser avait tout pour étre heureuse. Un appartement dans un quartier
huppé de New York, un fils bon éléve, un travail de thérapeute et un mari médecin, dréle et
aimant. Mais toutbascule lorsque la mére d'un camarade de son fils est refrouvée assassinée

etque dans le méme temps son époux disparait. Aufil de I'enquéte, elle découvre qu'illui a caché un lourd secret... Faut-il vraiment se fier &
la premiére impression que I'on a d’une personne, comme le défend Grace Fraser au débutde la série ? Aprés « Big Little Lies », le scénariste
David E. Kelley retrouve sa muse Nicole Kidman pour lui offrir un nouveau trés beau réle de femme outragée. Mais c'est Hugh Grant qui
créve véritablementle (petit) écran il reprend sa célebre persona de mariidéal & I'humour so british, etla fissure admirablement. Un come-
back réussi dans une série haletante aux multiples rebondissements, conclue par un final en apothéose. B

« THE UNDOING », avec aussi Donald Sutherland et Edgar Ramirez, le 26 octobre, OCS.
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1. Coffret, 15321533,
Inde. 2. Collection
«Samsara»,
«Magnifificient Gold »,
Guo Pei, Pékin, 2006.

3. « The Hourglass »,
Marc Newson, 2015.

4. Hispano-Suiza,
Carrosserie Kellner, 1925.

Envies de luxe

PRODUIT DE LA DEMESURE OU SIMPLE CHEF-D'CEUVRE... LE LUXE SOUS TOUTES
SES FORMES S'EXHIBE AU MUSEE DES ARTS DECORATIFS. ON'Y PLONGE |

«Jamais époque de I’Histoire n‘aura autant usé du
mot “luxe” que ces premiéres décennies du
XXlesiécle », note Olivier Gabet, directeur du musée des Arts
décoratifs, dans le catalogue consacré & l'exposition qui vient
de s'ouvrir. Un événement & la fois somptueux et critique. A force
de se déverser partout, le luxe risque de se réduire & une éti-
quette. Aufond, qu'est-ce que le luxe ? Affaire de contenant ou
de contenu ? Futile ou sacré ? Est-il une simple étiquette consu-
mériste ? Comments'exprime--il & fravers les ges et les civilisa-
tions ? Du bibelot & la mode en passant par la joaillerie, le sujet
estausculté atravers centobjets, fous imprégnés de savoir-faire,
de sophistication absolue, de matiéres précieuses ou de poésie
durien. Entémoigne le trésor de Boscoreale, argenterie ciselée
enfouie & |"éruption du Vésuve et retrouvée au XIX, intacte et

d'une modernité inouie. Ou encore les vases de Delft du XVII¢, imaginés pour les tulipes
importées du Kazakhstan, fleurs qui & I'époque se vendaient & prix d'or — et rappellent au
passage que |'objet rare d'hier est parfois le commun d'aujourd’hui. A '"époque Art déco,
onle voit prendre deux directions opposées : la magnificence ou au contraire le style épuré.
Le luxe épouse efraconte I'époque, comme les tarots enluminés de la fin de la Renaissance,
lorsque naitla notion de loisirs, ou quelques siécles plus tard les malles imaginées par Vuitton
etGoyard, summumde |'artduvoyage. Artisans, brodeurs, plumassiers, plisseurs transforment
la mode en conte, qu'il s‘agisse d'une panoplie de cavalier ornée de plumes de coq par
Hermés, ou d'une robe tissée de fils d'or par la créatrice chinoise Guo Pei. Mais sile luxe
supréme étaittout simplement le temps, comme le signifie le sablierimaginé par une des stars
du design, Marc Newson, o le sable alaissé place & des nanobilles plaquées or ? s.b.

« LUXES », jusqu’au 2 mai 2021, au musée des Arts décoratifs, Paris-1*. madparis.fr
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PODCAST

LA FABRIQUE

DU SILENCE

PAR MARINE REVOL

« Ca me fait dréle de me dire
qu’on écoutait parfois Barbara le
dimanche & la maison, le grand jour des
vides au cceur. » Avec « Ou peut-&ire une
nuit », Charlotte Pudlowski, cofondatrice
dustudio de podcasts Louie Media, signe
une série consacrée a |'inceste, ou elle
décortique les mécanismes qui perpé-
tuent les violences. Un soir, la journaliste
dine aurestaurantavec ses parents. lly a
des haricots verts & l'ail sur la table, puis
sa mére lache une bombe : plus jeune,
elle a é¢ abusée par son pére. Pourquoi
sest-elle tue silongtemps ? Avec victimes
etexperts, Charlotte Pudlowski enquéte
etdécouvre que le drame de samére n'a
rien d'un fait divers : en France, deux ou
trois enfants par classe sontvictimes d'in-
ceste™. Alors pourquoi nen parle-t-on
jamais ? «A quiaurais-ie pume raconter,
écrivait Niki de Saint Phalle, elle-méme
victime, dans une lettre & sa fille ? Dans
une atmosphére intimiste, porté par les
voix des chanteuses Sylvie Hoarau,
Mélissa Laveaux et Barbara Carlotti —
elles reprennent « L'Aigle noir » dont est
inspiré le fitre du podcast—, « Ou peut-&tre
une nuit» montre avec justesse pourquoi,
de génération en génération, les enfants
se faisent et'histoire se répéte.

« OU PEUT-ETRE UNE NUIT », de Charlotte
Pudlowski. * Selon I'enquéte réalisée en 2015
par Harris interactive pour I'Association
internationale des victimes de I'inceste.
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LE DETAIL QUI COMPTE

Le noir chez Matisse

A LOCCASIONDE LA
RETROSPECTIVE DU CENTRE
POMPIDOU, AURELIE VERDIER,
COMMISSAIRE DE
L'EXPOSITION, TIRE UN FIL
INATTENDU DANS U'CEUVRE
DE MATISSE : LE NOIR.

PAR SOLINE DELOS

« Le noir est une couleur en soi », écrit
Matisse en 1946. L'artiste n‘a pas attendu cette
date pouren avoirla certitude, lui,'homme du Nord,
né au Cateau-Cambrésis en 1869, dont la palette
des débuts affiche un sombre chromatisme, avantde
progressivement s'éclaircir. Mais c’est par les gra-
vures sur bois de sa période fauve qu'il saisit vérita-
blement comment la lumiére nait des rapports entre
noir et blanc. En 1914, il consolide cette idée d'un
«noirlumiére » dans « Porte-fenétre & Collioure », toile
au bandeau sombre — ouverture ou fermeture ? —,
dont Aragon dira qu'il est le plus mystérieux de ses
tableaux. Une ceuvre inachevée, pas méme signée
et pourtant capitale — il ne s'en séparera jamais —,
admirée partoute la génération des peintres améri-
cains de I'abstraction. Durant ces années de guerre,
le noir explose alors dans la palette de I'artiste. Il le
compare d'ailleurs & ces instruments qui, dans un
orchestre, peuvent jouer en solo. La métaphore est
flagrante dansla «Liseuse surfond noir»de 1939 ou
tous les éléments, table et objets, viennent comme se
greffer surun aplat noir. Matisse joue aussi cette par-
tition chromatique pour faire sonner la couleur,
comme dans son mythique livre « Jazz » ob les
planches colorées répondent &' écriture manuscrite
de |'artiste qui danse surla page, tel un dessin. Mais
cetfe inferaction atteint son sommetdansla chapelle
du Rosaire & Vence, son ceuvre d'art totale dans
laquelle I'explosion de couleurs des vitraux se méle
au trait noir épuré de son chemin de croix. L'aboutis-
sement de la quéte d'une vie, lui qui n‘aura eu de
cesse que de chercher & unir le dessin — le noir et le
blanc —etla couleur. B

« MATISSE, COMME UN ROMAN », jusqu’au 22 février
2021, Centre Pompidou, Paris-4°.

1. « La Tristesse du roi», 1952.

2. « Porte-fenétre & Collioure », 1914.

3. «Nu debout, fougére noire », 1948.
4. «Intérieur & la fougére noire », 1948.
5. «Liseuse sur fond noir », 1939.
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Helmut Newton
avec son épouse
June, en 1985.
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Dus Iacabre noire

HELMUT NE SERAIT JAMAIS DEVENU NEWTON SANS SON EPOUSE
DANS « HELMUT &JUNE », JOSE ALVAREZ CONTE L'HISTOIRE FASCINANTE
DIUN COUPLE ENTRE OMBRES ET LUM'ERES PAROLIVIA DE LAMBERTERIE

Melbourne, 1946. Helmut Newton a 26 ans. |l est arrivé
en Australie parle hasard de I'histoire et du paquebot Mayflower,
aprés avoir fui les persécutions nazies dans sa ville natale, Berlin.
Ce petit garcon, né heureux dans une famille flamboyante juive,
devenu un adolescent épris de filles et de natation, a vu le désastre
s'abattre surles siens. lla 15 ans lorsqu'il apercoit son pére étouffer
seslarmes et son humiliation dans la pénombre de la bibliotheque.
«Il est si facile de mourir, de capituler. Lui, non, jamais | Du moins
pas avantd'avoir été le photographe qu'il ambitionne de devenir. »
Ce récit d'une belle richesse et d'une grande finesse de José
Alvarez, écritala demande de June Newton, aujourd’hui égée de
97 ans, est infusé par |'énergie vitale du créateur, qu'aucune
cafastrophe jamais ne lui ravira. Les seuls instants ou il flancherq,
c'estlorsque June tombera malade, et qu'il déprimera sans son
soutien et son regard inconditionnels.

Melboumne 1946 donc, le jeune homme a sauvé sa peau dans des
cachettes & Berlin avant de sembarquer pour Singapour puis pour
I'’Australie. Il est un gentleman en quéte d'absolu et de sensations
fortes, qui ne jure que par les femmes et la photographie. A son

premier diner avec June, Helmut est fauché, elle
commande le dessertle plus cherdela carte : «La

garce, j'espére quelle ne me résistera pas. » Non Heliniiia: T

seulementJune ne résistera pas, mais elle serala
premiére & croire en lui. Lorsqu’en costume chic
londonien de chez Creed, mais les poches vides,
il rencontre sa future belle-mére et lui fait part de
leur intention de se marier, Maude lui demande
comment ils vont vivre. Sans hésitation, sa fille lui
répond que son futur mari deviendra un grand

photographe. Malgré toutes les autres O © O
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DAVID FOENKINOS

LA FAMILLE
MARTIN
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Photo F. Mantovani © Gallimard

DAVID

FOENKINOS

La famille Martin

ROMAN

«David Foenkinos est a son meilleur dans ce livre de joueur, ou 'on retrouve ses themes de prédilection.
Un roman plein de fraicheur. »
Olivia de Lamberterie, Elle

« L'auteur de La délicatesse réalise un spectaculaire et jubilatoire numéro d'équilibriste entre le réel
et la fiction. »
Bernard Lehut, RTL

«Le nouveau roman de David Foenkinos, astucieux et joliment écrit, est peut-étre le plus foenkinosien
des livres du romancier, qui batit une ceuvre singuliére, étrangere a tous les courants de la littérature
francgaise d’aujourd’hui. Son style transpire I'incorrigible optimisme. Un roman pétillant. »

Didier Jacob, L'Obs

«Une comédie jolie et rusée a la Foenkinos. »

Bernard Pivot, Le Journal du Dimanche

gallimard.fr | facebook.com/gallimard




«Ceci n'est pas une apologie
de la prostitution. Si c’est
une apologie, C’est celle de

la Maison, celle des femmes

qui y travaillaient,
celle de la bienveillance. »

EAMAMA BECKER —==
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Création Studio J’ai lu. Photo Pascal Ito

June et Helmut,
fjour de leur mariage.

O O O Hhistoires, elle resterajusqu'au bout, épouse & jamais souve-
raine etinspirante.José Alvarez arencontré le couple en mai 1968,
il en est devenu I'ami, il saif tout, dit presque tout avec élégance,
comme cefte liaison de Helmut avec Hanna Schygulla qui lui
demanda un enfant. Une blessure pourJune quin‘a pas pu en avoir.
Sansregret, sans douleur, Helmut quittera alors I'actrice allemande.
June a elle-méme été une excellente comédienne, elle
a joué Jeanne d’Arc, a déclamé du Shakespeare et du
Strindberg, a subjugué son mari par sa beauté et son talent. Mais
lorsque le couple s'installe & Paris, le coup de coeur pourlaville est
total et le choix cornélien : rester en France avec lui ou poursuivre
sa carriere ? Elle pressent que le génie est du coté d'Helmut :
«Aucun sacrifice, dés lors, de sa part, mais une logique imparable,
une sagesse qui est une force et qui ne cessera de la guider. » Elle
préfére son mari & son métier. Soutenue parJune, Helmut peut alors
devenir Newton. Les débuts sont difficiles. Ce n'est pas la provo-
cation qui le guide, observe Alvarez, mais son godt pour la déso-
béissance, conséquence d'un homme qui connaitles tourments du
déracinement et d'un artiste qui veut imposer sa vision du monde.
Etdire non & la bonne société qu'il connait par coeur. I puise dans
sa propre histoire pour écrire une nouvelle partition de la photo de
mode. Epingler comme des papillons des femmes surpuissantes,
désinhibées, maitresses de leurs désirs. L'odeur de soufre qui
entoure son travail fait progressivement place & un parfum d'admi-
ration, et il s'impose comme I'un des grands noms de « Vogue », &
Paris, Londres, New York, d'ELLE aussi. L'ouvrage est jalonné de
deux cents photographies, mises en scéne splendides, choquantes,
cruesd'Helmut Newton, et de portraits de June — passée elle aussi
derrigre I'objectif sous le pseudonyme d'Alice Springs. Des
tableaux sophistiqués de I'un, des regards irradiant de vie de
I'autre, comme les deux faces d'un couple photographique uni par
I'amour et la liberté. Parfois, les féministes ont désapprouvé
certaines représentations d’"Helmut Newton, et il serait intéressant
de savoir ce que la jeune génération pense aujourd'hui de cette
ceuvre qu'il résumait ainsi : « My women are always victorious. »
Précisons que son comportement avec ses modéles a toujours été
exemplaire. L'analyse que faitJosé Alvarez est passionnante — il
n‘oublie jamais que derriére cesimages se cache toujours Helmut
Neustaedeter, petit garcon juif berlinois. B

« HELMUT & JUNE, PORTRAITS CROISES », de José Alvarez
(Grasset, 406 p.).

ELLE.FR

23 OCTOBRE 2020

PRESSE



ELLE | VRES

23 OCTOBRE 2020

Les enfanis du Reich

LAUREAT DU PRIX D'HONNEUR FILGRANES 2020 POUR SON DEUXIEME ROMAN,
« LA RACE DES ORPHELINS », OSCAR LALO EXPLORE LES LEBENSBORN,
UN PROJET PEU CONNU DE LALLEMAGNE NAZIE. rA: SANDRINE MARIETTE

« Je sais a peine lire et écrire. Je devais étre la gloire de I'lhumanité. J'en suis la lie. »
A 76 ans, mére et grand-mere, Hildegard Miiller, née dans un Lebensborn (maternité SS), décide enfin
de faire la paix avec sa petite enfance d'«orpheline de guerre »... mais de parents vivants. Elle fait alors

appel & un scribe afin de percer le secret de sa naissance quirenvoie & un autre «secret », le Lebensborn Oscar Lalo
Programm, I'un des desseins les plus obsessionnels de Hitler : la création (fabrication) accélérée d'une LA RACE
race aryenne nordique, pure et dominante. Oscar Lalo opte avec pertinence pour un récitcomposé de DES ORPHELINS

bribes, de silences, de fragments qui, page aprés page, hurlentla mémoire figée de Hildegard, et crient
lahonte, la culpabilité d'étre née de «|'ordre de procréer ».

Entre juillet 1935 et 1945, environ vingt-deux mille enfants ont vu le jour dans ces Lebensborn, et entre
deux cent mille et deux millions de nourrissons ont été kidnappés dans différents pays, en vue d'étre
«germanisés ». Hildegard a été concue dans une de ces pouponniéres du Reich, & Steinhéring en
Baviére, par un géniteur SS (les «hommes de sexe » du Fihrer) et une mére norvégienne qui répondait
aux critéres démentiels de la sélection (soixante-douze points physiques pour identifier onze types
raciaux, tout était mesuré). Les bébés devaient étre blonds aux yeux bleus, en parfaite santé et sans le
moindre défaut, sinon ¢'étaitl'euthanasie ou les expériences médicales. Avec les nazis, «& chaque fois
qu'oncroitavoirtouché le fond, on s'apercoit quon peutencore tomber plus bas, dans I'encore pluslaid,
I'encore plus abject ». Oscar Lalo décritavec minutie cette obsession de la fabrique d'une race supérieure
etl'inimaginable détresse de ces «enfants de la honte ». Touty est; un livre extraordinaire. B

« LA RACE DES ORPHELINS », d'Oscar Lalo (Belfond, 266 p.).
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5 ans apres Charlie,
Maryse Wolinski

raconte sans concessions
sa fraversee chaotique
de ces dernieres
annees.

Maryse

Wolinski
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DUO TRES PRISE !

'UNEST EN LICE POUR LE PRIX GONCOURT, LAUTRE A REMPORTE EN 20
POUR « BOUSSOLE ». CAMILLE DE TOLEDO NOUS ECORCHE,
MATHIAS ENARD NOUS ENCHANTE, LES DEUX NOUS ENTHOUSIASMENT.

Camille de Toledo Le 'il de ThéSée PAR DOROTHEE WERNER

« Qui commet le meurire d’un homme qui se tue ? », se demande
Thésée, le double du romancier Camille de Toledo. Son frére Jéréme s'est
pendu & 33 ans. Sa mére, puis son pére sont morts trés rapidement ensuite. Celui qui
se nomme «le frére qui reste » a d'abord cherché a fuir son passé, direction Berlin,
ses trois enfants sous le bras. Adieu chagrins, fantémes et secrets de famille. Mais
son corps se met & briler d'une grave inflammation invalidante, etles médecins nont
aucune explication. Thésée se meurt & 45 ans, ef c'est un mystere. S'il veut vivre, |l
doitcomprendre. Dénouer les fils du malheur et de I'oubli qui entravent chaque géné-
ration de sa famille, libérer les mémoires traumatiques enfouies dans son corps. Ce
livre trés stylisé avance en spirale, mélant photos et documents d'archives. C'estune
enquéte factuelle et poétique, entiérement tournée vers la guérison, s'acharnant &
défaire la mythologie familiale afin d'en expurger les zones d'ombre. Parfois Thésée
s'adresse & Jérdme, parfois & ses « chers petits parents », Esther et
Gatsby, parfois & un grand-pére tout-puissant, Nathaniel, le baby-
fi::fll"gllifio boomeur flamboyant des Trente Glorieuses. C'est & la
S fois une priere lyrique, une mise au point et une analyse psychogé-
néalogique. C'est aussi une adresse troublante au frére manquant.
Camille de Toledo a emprunté son pseudo & une grand-mére d'ori-
gine marrane, ces juifs obligés de se cacher durant'Inquisition. Et
c’est bien le secret qui a empoisonné sa famille, dans la vraie vie,
qui est celle d’Antoine Riboud, fondateur de Danone (son grand-
pére). Poignant.
« THESEE, SA VIE NOUVELLE », de Camille de Toledo (Verdier, 252 p.).

Le monde de DuVid PAR MARGUERITE BAUX

Et si ailleurs était & portée de main, si I'exotisme n’était jamais trés loin ?
C'estavec une certaine malice que Mathias Enard, notre grand romancier orientaliste, délaisse
lesrives de Constantinople, Téhéran ou Palmyre, qu'il arpentait savammentdans « Zone », « Parle-
leur de batailles, de rois et d"éléphants » ou dans « Boussole » pour poser ses valises
dans un bled des Deux-Sévres, en France tout bonnement. Son héros, David, vient MATH lAS
y écrire une thése d'anthropologie surle monde rural d'aujourd’hui. C'estun Parisien
empoté et sympathique, qui ne sait pas faire cuire un ceuf et encore moins tuer une
poule. Son journal intime fournitla premiére partie du roman, pleine d‘anecdotes
amusantes surla vie & la campagne, les beautés du paysage et les autochtones
qu'ilinterviewe pour sa thése — bredin du village, grand-pére libidineux, maire qui
fait également office de croque-mort, couple d’Anglais en exil, agriculirice en FOSSOYEURS
conversion bio, efc. Mais voila que, soudain, le récit change de forme et s'ouvre aux
fantémes du passé — une extraordinaire ronde de personnages de différentes
époques quiontvécu | ety sontmorts. Imaginaires ou réels, seigneurs ou soldats,
vierges et sorciéres, Rabelais, d’Aubigné, enfants et vieillards : tous se croisentdans la folle liberté
duroman. Nous ne perdons cependant pas de vue notre anthropologue et sa modeste aventure
du XXesiécle. Refournera-til vivre & Paris ? Pourquoi sa voiture «Titine » pue-t-elle le cadavre ?Y
aura-+il assez de chips au pique-nique ? Avec ce festin de prose merveilleusement composée,
feuillet¢ d'histoire de France, de conversations arrosées et d'odeurs de campagne, Mathias
Enard ressuscite le roman de terroir sans son ¢été ringard — ce qui, & I'heure des néoruraux et
deslégumes bio, est sans doute aussi, soit dit en passant, une sacrée bonne idée marketing. W
« LE BANQUET ANNUEL DE LA CONFRERIE DES FOSSOYEURS », de Mathias Enard (Actes Sud, 432 p.).

Mathias Enard
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EVA BESTER
oo [N [[TTERATURE, JAIME LES
FRIPOUILLES IRRESISTIBLES oo

ELLE ENCHANTE NOS DIMANCHES MATIN AVEC SON « REMEDE
A LA MELANCOLIE », SUR FRANCE INTER. LA PETILLANTE EVA BESTER SIGNE
AUSSI UN MERVEILLEUX PORTRAIT KALEIDOSCOPIQUE DU PEINTRE BELGE
LEON SPILLIAERT, QUI S'EXPOSE JUSQU'AU 10 JANVIER AU MUSEE D'ORSAY.
OCCASION DE LA RENCONTRER. PAR CLEMENTINE GOLDSZAL

ELLE. C’est quoi, pour vous,
la lecture ?

EVA BESTER. Un cadeau des
morts. C'estcomme sion pou-
vait passer un moment privilé-
gié en recevant le meilleur
des gens que I'on n‘a jamais
purencontrer. lls ont orchestré
leur pensée, compilé le meil-
leur d’eux-mémes pour en
faire quelque chose que I'on
peut consulter n'importe
quand, n'importe ou.

ELLE. A quoi ca sert ?

E.B. A apprendre, & se sentir moins seule,
& mettre des mots sur ce que l'on vit, &
s'extraire de soi, & étre transcendée, arire,
apleurer quand on a besoin d'un support
pour pleurer...

ELLE. Décrivez votre expérience idéale.
E.B. Couchée, le soir avant de dormir, dans
le silence.Je lis partout, tout le temps, mais je
ne peux pas dormir si je n'ai pas lu au moins
une heure. Je m'y mets souvent bien aprés
minuit, et comme c'estbien, j‘arréte trop tard

alors que je suisfatiguée, et je
le regrette le lendemain.
ELLE. Comment choisissez-
vous vos ouvrages ?

E.B. De facon totalement
anarchique. On me parle
d'un auteur, je lis un article...
En ce moment, j‘ai une obses-
sion pour «Fondation »,
d'Isaac Asimoy, et il faut que
i‘aille I'acheter. Certains livres
sont dans ma bibliothéque
depuis des années, et je ne
veux pas m'en débarrasser parce que je sais
que leur heure viendra.

ELLE. Vous allez souvent & la biblio-
theque ?

E.B. Tout le temps | J'aime particuliérement
les médiatheéques de banlieue, notamment
celles du Kremlin-Bicétre, de Boulogne ou
de Saint-Ouen, beaucoup plus grandes que
les bibliothéques parisiennes. J'y vais, i’y
flane...Je n'aijomais été mélancolique dans
une bibliothéque municipale. D'ailleurs,
j‘aurais aimé que Macron tienne sa pro-

messe et les ouvre le dimanche avec des
horaires étendus.

ELLE. Comment gérez-vous |'équilibre
entre lectures de travail et lectures
personnelles ?

E.B.Je ne gere pas. Tout est poreux, tout se
mélange. Comme je manque de femps, ily a
des livres que je lis par petits morceaux au
risque de m'emméler les pinceaux. Il m'est
arrivé de confondre unmec de chez Flaubert
avec un mec de chez Balzac. Maisily a un
livre que j‘ai dévoré en une journée, c'est
«Karoo » de Steve Tesich.Je suis passée par
toutes les émotions qui existent. Une de mes
plus grandes claques.

ELLE. Quels romans de la rentrée avez-
vous lus, ou envie de lire ?

E.B.Je lis principalementles classiques, mais
j'aiévidemment de la curiosité pour « Yoga »,
d’Emmanuel Carrére, parce que ca parle de
dépression. Et {'ai énormément aimé « Voir
de ses propres yeux », d'Héléne Giannec-
chini, un magnifique livre sur la mort, le
deuil... Came parle. Lalittérature, c'estle seul
endroit ou je supporte les choses fristes. Au
cinéma, je rate tous les chefs-d'ceuvre parce
que je fuisla tristesse.

ELLE. Quels livres avez-vous honte de ne
pas avoir lus ?

E.B. Je n'ai pas honte, mais je n'ai jamais
réussi & finir « La Conjuration des imbéciles »,
deJohn Kennedy Toole.J ai essayé trois fois,
mais j'ai trop d‘antipathie pour le héros.
ELLE. Quels sont vos héros ou héroines de
fiction préféré(e)s ?

E.B. J'ai fait mon mémoire de fac sur «le
Portrait de Dorian Gray », donc je suis
évidemment amoureuse de Lord Henry. Je
suis aussi amoureuse de Long John Silver
dans «L'Tle autrésor »de Stevenson...)'aime
les fripovilles irrésistibles.

ELLE. Quel écrivain, mort ou vivant, réve-
riez-vous d'inviter dans votre émission ?
E.B. Flaubert. Il est tellement dans le dégot
dumonde etle vague & l'ame... Il fait peu de
métaphores, mais dans « Madame Bovary »,
il décrit une crise d'épilepsie et compare la
pupille révulsée de I'apprenti du pharmacien
& un «pétale defleurbleue quicoule dansun
verre de lait».J'en aila chairde poule...
ELLE. Quel est votre remeéde littéraire
ultime contre la mélancolie ?

E.B. Les « Chroniques de La Montagne »,
d'Alexandre Vialatte, parce qu'il y a tout
dedans; c’est un cabinet de curiosités en
papier.

« LEON SPILLIAERT », d’Eva Bester

(Autrement, 107 p.).
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Concours photo

Mafgaue Metin

Gagnez un dessin original
de votre couple par Margaux Motin

Sept ans apres

La Tectonique des
plaques, le grand retour
de Margaux Motin !

NOUVEL ALBUM
EN LIBRAIRIE

*Voir détails du réglement sur casterman.com
© 2020 Casterman / Margaux Motin. Photo © Studio Marie B
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GROUPRE Vy\f

La Délégation aux Droits des Femmes et a I’Egalité du
Conseil économique, social et environnemental (CESE)
célebre ses 20 ans

Tables rondes animées par Esther Reporter, en présence d’Elisabeth Moreno, Marie Laguerre,
Laurence Lascary, Wanda Nowicka, Martine Storti et de notre grande témoin Najat Vallaud-Belkacem

SCANNEZ pour obtenir

les infos et vous inscrire !

\_ 20 ans

de mobilisations
et de combats

27 octobre 2020
CESE

9 place d’léna - Paris 16° * métro Iéna (9)

lecese.fr ® @ G @




PHOTO MARGOT ROUSSEAU (REALISEE AVEC UN iPHONE T1). ASSISTANTE STYLISME LOUISE AGUILAR. NOS REMERCIEMENTS A LA BRASSERIE BARBES, PARIS-18°.
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Blouse, ETAM,

3999€.

Pantalon

en cuir,

LONGCHAMP,

#1300€. Collier

“deux rangs

en argent

et or jaune,

460€, et collier
~ «Bollicine »,

en argent

et or rose,

DODO, 460€.

Montre

~«Skinlingot »,

en acier

inoxydable,

SWATCH,

195 €. Bracelets

en métal

et cristaux;

SWAROVSKI, -

59€ et 79€.

LAURENCE
‘BRAS, 295 €.

PEAU
ROUGE

UN CUIR BICOLORE
POUR LALLURE,
UNEBLOUSE LEGERE
POUR LHUMEUR,

DES TOUCHES DOREES
POUR LA LUMIERE...

PAR MARGOT ROUSSEAU

ELLE.FR
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£S5 DESSOUS CHICS

EN DENTELLE OU EN TULLE, LA LINGERIE REVIENT A SES FONDAMENTAUX.
BLANCHE OU NOIRE ? LE CHOIX EST CORNELEN. ¢xceve magno

Soutien-gorge
et culotte,
ETAM, 2999 €
et 1899 €.

Soutien-gorge
et culotte,
PRINCESSE

TAM.TAM,
79€et39 €.

IR SRR TS S LT —.

Soutien-gorge
et culotte,
SIMONE
PERELE, 65 €
et 45 €.

=

Soutien-gorge -
et culotte, |
ICONE,
4990€ i L
et 2990¢€. /
Soutien-gorge
et lot de trois
culottes, OYSHO,
1599€ et 1599€.

............................ MODE DIEMPLOI Leesesesesvesresresveene

Coté nuit, la dentelle s'acoquine avec des chaussons confort
pour un look androgyne et exhibe le bling d'une montre grand soir.
Coté jour, elle enveloppe d'une aura ultra-féminine avec
des mules afleurs blanches et des bracelets précieux.
L'idéal ? Un monochrome absolu. Noir ou blanc, il faut trancher.

1. Monire, THOMAS SABO, 298 €. 2. Sacs, FENDI, 650 € et 850 €.
3.Chaussons, UGG, 109,95 €. 4. Joncs, DODO, prix sur demande. 5. Sac
« La Prima», GIORGIO ARMANI, 1250 €. 6. Mules, VALENTINO, 820 €.

50

Soutien-gorge
et shorty,
CHANTELLE,
50€ et 33€.

Soutien-gorge
et shorty,
ERES, 315€

et 235€.

Soutien-gorge
et culotte,
LIVY PARIS,
95€ et 60€.

Soutien-gorge
et tanga,
INTIMISSIMI,
2590€et10€

Soutien-gorge
et culotte, YSE,

40€ et 25€.
7 s ﬁﬁg: <8
,r |\':_
i % =
;’ 5 e ——
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PHOTOS DANIELE OBERRAUCH/IMAXTREE.COM ; XAVIER IMBERT. ASSISTANTE STYLISME MARGOT BOLAND. MISE EN PLACE CLAIRE GILET.



e




ELLE T /[ /MODE

FAIT
POUR NOUS

Pour étre stylée
dehors etdedans,
on adopte comme

Pernille Teisbaek
le vestiaire doudou
de lamarque de
cachemires Notshy.

Rester chez soi
n'ajamais été aussi
réjouissant | notshy.fr

OARCOURS
FASHION

Alexandra L
Golovanoff DEH LES COUPS DE CC]EU R,
MARQUES QUI MONTENT,
L’INSPIRATION L[OOKS A ADOPTER... LA CAPSULE
Un Kle.ﬁvlorﬂ::e de CRAQUE SEMAINE, ON éﬁ&ﬂ?ﬁ!ggm
la moiscﬁn l-t|ern;és, achiner ON SU |T LES ETAPES LE CANCER EN S'OFFRANT
sur collectorsquare.com E T-SHIRT « LIVE LOVE » DE RALPH
ou suirfvr:;f;ilrjncﬂzc;viﬁ?m POUR AFFIRMER LAUREN. ENGAGEE DEPUIS VINGT
MTIIok?orerun ichlnlo'ose SON SENS DE LA MODE. AN&A,\;Ji\é:gJEESADFEA?T!\ﬁéﬁgES
egerement celave. PARILARIA CASATI QUELQUES-UNS DE CEUX QU

Voici une tenue qui passe
hautla mainl’épreuve
dutemps. Preuve du flair
de ladesignerde pulls
Alexandra Golovanoff.

SONT EN PREMIERE LIGNE DANS
CE COMBAT. VIVE LA MODE
SOLIDAIRE ! ralphlauren.fr

L’ACCESSOIRE
ESSENTIEL LA SHOPPING
NOTRE ALLIE DE LA SAISON ? LISTE
[E SAC <1440 » D'KKS,
PENISE POUR FACILITER BRUNELLO cucinewyy
NOTRE QUOTIDIEN, BOUTIGUE % portlE
AVEC SA MINILAMPE 14 AVENUEMONTAGH ),
DE POCHE ET SA BATTERIE TOUT CEQUIEST o .
POUR RECHARGER UN AMAILE T
PORTABLE A TOUT MOMENT S IPES A Mok

A partir de 275 €. ikks.com

ELLE.FR
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QUARTZ
MANIA

Au-dela de sa couleur doudou
et des vertus émotionnelles dont
elle seraitdotée (favorisant
harmonie et confiance), cette
pierre présenterait aussi des
bénéfices anti-age, cicatrisants
etapaisants pourla peau,

" quelle que soitla forme sous
B laquelle elle est utilisée.
\a) ) 1. En gommage. Une formule
) gL’ exfoliante avec du charbon,
_— pour lisserles irrégularités
etaffinerle grain.

Exfoliant Réducteur de Pores, Quartz
" Rose+Charbon, Bioré, 110 ml, 6,90 €.

2. Dans un soin. Un sérum
embellisseur adoré de ses
utilisatrices, contenant aussi
de la pierre de lune, du rubis, de
I'améthyste, des peptides
etde la niacinamide.

Charlotte’s Magic Serum
Crystal Elixir, Charlotte Tilbury
chez Sephora, 30 ml, 72 €.

3. Comme outil de
massage. A utiliser avec un
sérum ou une huile pour drainer
et détendre les muscles.

Quartz Rose, Gua Sha Touch’ Lift,
Roll On Jade, 28,90 €.

ROSEPOURPRE
Ce b|uj1 forten pigments est
& porterqu'on ne le pense.
le bombé de la pommette, il mim
d'une émotion &fleurde peau;; esto
surla paupiére, il faitpétiller les prune

Fard & Joues Poudre, Joues Contraste, Rouge

Profond, Chanel, 45 €. Edition limitée. ‘
—y

VERT MOUSSE

Voil& un chic flacon, en verre, de savon

liquide quiflatte I'ceil, mais pas que. Sa
formule « savon de Marseille » ne décape pas
les mains et son parfum d'écorces de citron ef

mandarine relevé de cédre et vétiver meten joie.

Savon Liquide Mains & Corps Agrumes, Maison Sarah
Lavoine 250 ml, 40 €.

A LA POINTE... DU SCAIPEL

Une nouvelle « doctor’s brand », celle d'un Anglo-Américain.

Le D' Yannis Alexandrides, & la téte d'une célébre clinique
londonienne ou cohabite un spa de sa marque, est convaincu que la
qualité de la peau s'entretient avant tout avec des cosmétiques. On
découvre une vaste gamme de crémes, sérums, masques (d'un prix
certain), formulés pour la plupart pour accompagner des actes
esthétiques, comme cet étonnant gel transparent post-laser blindé
de glycérine hydratante qui devient presque huileux a l'application.
Sérum Réparateur NAC Y2, 111 Skin chez Sephora, 30 ml, 225 €.

5 RN
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NUXE

PAR IS

BIO

ORGANIC

u- 92100 Boulogne-Billancourt - R.C.S. 642 060123.

EXTRAIT DERIZ

2 NUIT FONDAMENTZ™™
-REGENERANTE

| .-" S it 4
e et biologique, au potenti ar les technologies vertes.

dont le Laboratoire NUXE

Ces soins certifiés bio conce actifs d'origine naturell

Leurs textures aux parfu e 100% naturelle fusionnent avec la peau, procurant

ale secret. Une nouvelle

NUXE SSENGAGE NUXE SOUT
RGAN, DE
‘z(;?ln\(o)%@ S a FONDATION
810, .. | GoodPla
CosmeT\© e@n 05!‘0 & A

EN SAVOIR PLUS SUR WWW.NUXE.COM
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PAUSE-CAF

PAR CELINE MOLLET REALISATION LAURIANE SEIGNIER

C'estl'une des boissons les plus consommées au
monde et la matiére premiére agricole la plus
échangée surla planéte. Le café est aussi un allié
pour la peau. « En Iran, son marc est un secret de
beauté ancestral », explique Poulad Djamali, co-
fondateur de Terre de Mars, dont le café est le fil
conducteur de la marque. Broyés, ses grains exfo-
lientetréactivent la microcirculation. Issus de marc,
recyclé et récolté dans des bistrots parisiens par

Prescription Lab, ou de grains arabica du Brésilnon
calibrés pourl'alimentation chez Terre de Mars, ces
soins peuvent éire frés écolos. L'extrait de café, sous
forme huileuse, a des vertus antioxydantes, anti-
inflammatoires et raffermissantes. La caféine, dont
le dosage est limité & 5 %, réduit'apparence de la
peaud’orange surles cuisses etles poches sousles
yeux, par son action drainante. En cosmétique, le
café estdonc & consommer sans modération...

1. Express. || suffitde

le malaxer sur peau humide
pour qu'il dégomme

les cellules mortes. Le Vrai
Gommage Café, « Guess
What ? You'll Be Naked In
One Minute » Frank Body
chez Sephora, 100 g, 9 €.
2. Revitalisant. Certifié
bio, il associe extrait de café
protecteur, aloe vera et
protéines d'amandes, pour
des cheveux soyeux.
Shampoing Nourrissant
Irrévérence, 010, Terre

de Mars, 500 ml, 37 €.

3. Gourmand. Un combo
exfoliant doux de poudre
de café, huile d'amande
etkarité, & laisser poser avant
de rincer. Soin Gommant

et Nourrissant Karité,
Amande, Café, Ma
Thérapie, 50 ml, 37 €.

4. Upcycling. Dumarc de
café recyclé et du sucre, dans
une formule enrichie en huile
de coco pour exfolier touten
douceur. Gommage Corps,
Café + Sucre, Prescription
Lab, 150 ml, 26 €.

5. Glowy. Mélangé au
fond de teintou seul, il réveille
I"éclat. Gel Hydratant
lluminateur, Ginzing, Origins
chez Sephora, 50ml, 27,50 €.
6. Quotidienne. Elle
nettoie et affine le grain
gréce & ses billes de jojoba.
Smooth Skin Douche
Exfoliante, Raisin Bio

et Café Vert Bio, Lavera,
200ml, 5,49 €.

7. Affinant. Amasserdes
chevilles vers les fesses, il
lisse et tonifie les gambettes.
Soin Beauté Amincissant,
Jambes Sublimes, Oenobiol,
200ml, 2790 €.

8. Male. Sansgraisser ni
pelucherdanslabarbe, ce
soin agit comme un bouclier
antioxydant gréce au café
vertdu Costa Rica. Gel
Hydratant Fortifiant, Boy de
Chanel, 50 ml, 75 €.

ELLE.FR
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CAUDALI
Resveratrol—Lift #

réinvente le N°1 de
'anti-age en France’

Le meilleur collagéne ? Le vbtre. Boostez-le.

Pionnier du Resvératrol, 'une des molécules les
plus efficaces et naturelles contre les rides, Caudalie
s’est associé a Harvard Medical School pour créer
un brevet nouvelle génération : Resveratrol + Acide
Hyaluronique + Booster de Collagene Vegan.
D’origine vegan et non animale, ce brevet stimule la
production naturelle de collagéne de la peau par 5, et
celle de l'acide hyaluronique naturel par 2.?)
Résultat ? La peau est plus ferme, repulpée, visiblement
plus jeune.

Booste la production
naturelle de collagéne

Booste la production
naturelle d’acide

5x@ hyaluronique 2x®
‘ 5x = 2x
5 - 2 T
4 1.5
3
1
2
1 0,5

Cellule témoin Nouveau Brevet Cellule témoin Nouveau Brevet

3)

Peau raffermie 95°o

COMMUNIQUE

Une créme cachemire raffermissante et anti-rides,
hautement naturelle et « clean »

EDIg
[ A
SR

-----

Jour
Day

1e Cachemire Redensifiante
Cashmere Cream

Parabenes, phénoxyéthanol,
phtalates, huiles minérales, PEG,
silicones, sodium laureth sulfate,
ingrédients d’origine animale.

O

FORTHE
PLANET

O%

MEMBER

EN PHARMACIES, PARAPHARMACIES ET SUR CAUDALIE.COM Form

42 femmes, 56 jours. @Juillet 2020.

ule bien notée sur les applications de scan de produits®

MIQVIA - PharmaOne - Marché des soins anti-Gge et yeux en pharmacie en France - CMA Mars 2020 - en valeur. @Test génétique in vitro. @Etude clinique : % de satisfaction,
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UNE HUILE POUR LE CORPS
OUl, MAIS LAQUELLE ?

POUR EVITER LA PEAU DE CROCQO, ENTRETENIR LA SOUPLESSE
ET LA TONICITE DE 'EPIDERME, C'EST LE PRODUIT IDEAL
C”\JQ NOUVEAUTES AU BANC DIESSA| PARELISABETH MARTORELL T ALICE ELIA

~  LAPLUSGLAM

Avec ses frés fines particules d'or pale, elle voile la peau d'irisations (plutét dis-
crétes, qu'on se rassure), quiluidonnent un éclatbienvenu surles derniers feux d'un
hale. Deuxieme bonus glamour : son irrésistible parfum de fleur d'oranger. Sa
fexture estmi-séche et pénétre vite. Coté formule, les huiles de jojoba etdolive ainsi
que lavitamine E assurent une bonne hydratation et protection de la peau.

L'Huile Corps Sublime, Le Soleil de la Mer, La Mer, 95 ml, 95 €.

~ LAPLUS REPARATRICE

Voila une formule sans odeur et pointue du P"Augustinus Bader, spécialisé dans
I"étude des cellules souches etlaréparation des peaux brilées, qui atténue aussi
la cellulite fibrosée et les vergetures. Un complexe hautement vitaminé, aux
acides aminés et molécules de synthése bio-mimétiques, plongé dans un cock-
tail d'huiles végétales... Une texture riche quilaisse la peau veloutée etéclatante.
L'Huile pour le Corps, Augustinus Bader, 100 ml, 80 €.

~  LAPIUS SENSORIELLE

Vite absorbée et divinement parfumée & la fleur d'oranger, cette huile raffinée
démenttoutes les idées préconcues qu'on pourrait avoir au sujet d'une cosmé-
tique bio pas suffisamment « plaisir ». Une finesse de texture qui ne I'empéche

- 4 pas d'étre trés nourrissante, grace & une association d’huiles de noisette, de
sésame, de tournesol et de carthame.

Huile Corps Nourrissante et Régénérante, Noisette, Nuxe Bio, 100 ml, 33 €.

“~  LAPIUSCOMPLETE

Cetélixir bio au parfum pétillant pour le corps, le visage etles cheveux contient
vingthuiles essentielles (cicatrisante comme la lavande ou régénérante comme
le bois de rose) et dix huiles végétales (onagre, bourrache, argan...). Malgré
cette composition frés concentrée, elle posséde une texture séche quila rend
légére, frés agréable etfacile (grace & son pschitt) & appliquer.

Huile Seche aux Huiles Essentielles, Infusion Divine, Florame, 100 ml, 22,90 €.

LA PLUS TONIQUE

Enplus d'un mélange d'huiles végétales, cette huile contient des extraits d'algue
brune anti-age et de piment rouge boosteur du métabolisme cellulaire. De fait,
ca picote légérement & I'application, ce quidonne la sensation d'une certaine
efficacité. Quantalatexture, elle incite & se faire un petit massage bienvenu.
Huile Corps Régénérante, HoliBody, Holidermie, 100 ml, 95 €. (En novembre.)
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£ CHOUCHO

PAR ALICE ELIA REALISATION LAURIANE SEIGNIER

Déja un favori dans les jardins et la déco,
le végétal asiatique, connu pour sa vitesse de
pousse, sa solidité etsa légereté, a également plus
d'une fleche & son arc en cosmétique. Hydrophile,
riche en protéines et minéraux, il est le bienvenu
dans les soins pour la peau, ob il est hydratant,

60

matifiant, fortifiant et anti-age. Reminéralisant
gréce, nofamment, & sateneurensilice, il constitue
aussi un atout de choix dans les formules de pro-
duits capillaires. Sans oublier les vertus détox de
son charbon. Autantde qualités quiexpliquentson
omniprésence dans les nouveautés de la saison.

Avec des
espaces laissant passer |'air
duséche-cheveuxet
des picots imprégnés de
tourmaline pourlisser la fibre.
Brosse Spéciale Brushing,
John Masters Organics
surmoncornerb.com, 33 €.

Une eau
micellaire qui dissout aussi
le maquillage waterproof.
Eau au Bambou Nettoyante
Enzymatique, Orveda,
200ml, 94,13 €.

Avecdes
grains de bambou exfoliants,
dulotus etde I'huile
essentielle de lavandin
apaisants. Doux Gommage
d’Essences, Mary Cobhr,
200ml, 34 €.

Avec des éclats
de bambouiissu de filiere
francaise et coupé & la main.
Gommage Lissant
Désincrustant, Pur Bamboo,
So'Bio, 50 ml, 990 €.

Alafois
absorbant et hydratant,
il s'integre idéalement & des
formules DIY pour peaux
mixtes. Hydrolat PurBambou,
Aroma Zone, 100 ml, 3,90 €.
Un
shampooing qui associe
de la séve de bambou
revitalisante, du collagéne,
de la phytokératine
etdes huiles nourrissantes.
Bain Fortifiant, Nutri+,
Ans Brasil, 300 g, 28 €.
L'action détox
du charbon de bambou,
complétée pardeI'huile
d'arbre & thé antiseptique.
Shampooing au Charbon
de Bambou et au Savon Noir
Africain, Shea Moisture sur
asos.com, 384 ml, 1599 €.
Avec
de l'eaude bambou etdes
antioxydants, dans
une formule & 95%naturelle.
Gel Douche Hydratant
Revitalisant, Jowaé,

200ml, 5,50 €.
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vot’r  peau.

Je suis Florena Fermented Skincare, une révolution dans le monde
des cosmétiques. Composé de 99% d’ingrédients d’origine naturelle, = ND
mon pouvoir vient de la fermentation de fleurs et d’huiles. - FLORENA
Découvrez ma créme anti-rides qui, grace a la fermentation de TERNSE S
I’huile d’olive et du chévrefeuille alliée a I'acide hyaluronique, réduit
visiblement les rides dés 4 semaines*.

Respectueux de I’environnement, mes pots contiennent seulement

7 grammes de plastique recyclé, soit 6 fois moins qu’un pot standard.

REME DE JOUR ANTI-RIDES \
993% d'origine naturelle

au chiwrefuilla fermenta
et & I'acide hyaluronique S
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NATURELE  “Yomen®  NATURAL

Disponible en grandes et moyennes surfaces.

En savoir plus sur florena.fr FERMENTED SKINCARE
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ULIRA VIOLET ...

Pour porter cette teinte

PLUS OU MOINS PRUNE OU BLEUTE, PORTE SUR LES | ense sivezles

conseils de Michel

YEUX OU LES LEVRES, CE TON REHAUSSE TOUS LES IRIS. ¢ Covlombe responsable

. formation chez Laura
PAR LAURIANE SEIGNIER : Mercier.

LE REGARD
AMETHYSTE
Commencez par unifier
la paupiére avec

une base neutre pour
minimiser les rougeurs.
Pourun rendu transparent,
optez ensuite pour
unfard gras que vous
appliquerez surtoute

la paupiére, avant
d'ajouter un fintraitd’eye-
liner violine au ras des cils
supérieurs. Pourun
résultat charbonneux,
déposez dufard poudre
dlabase descils,
diffusez la matiere avec
un embout mousse,

puis infensifiez avec
dukhél noir. En option,
créezunduosurla
paupiére en associant
auviolet une autre feinte :
dubeige, un brunrosé
ouduvertfoncé.

LA BOUCHE
VIOLETTE

Privilégiez les textures
crémeuses plutét que
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1. et 6. Palette Fards & Paupieres 4 Couleurs, n® 2, Clarins, 47,50 €. 2. St'yld Yeux Tenue 24 H . mates pour ne pas durcir
Couleur et Glisse Intenses, Diorshow, n® 176, Dior, 28,50 €. 3. Caviar Stick Eye Colour, Violet, ¢ lestraits. Bienvenus, les
Laura Mercier, 31 €. 4 et 1. Vernis & Ongles, Mariachi Makes My Day, O.P.1, 14,50 €. 5. Le Liner S finis transparents, gloss,
Signature, Violet Wool, 'Oréal Paris, 11,90 €. 7. Vernis & Ongles, Aubergine, Méme, 9,50 €. : safinés ou contenantde
8. Vernis & Ongles, La Laque Couture, Mauve Alternatif, Yves Saint Laurent, 27 €. 9. Crayon Vinyl ¢ trésfines particules or
Eyeliner, So Fierce, Prune Souveraine, Revlon, 6,90 €.10. Fard & Joues Créme Polyvalent, Cheeks i pourlabrillance. Ajoutez
Out, Drama Class, Fenty Beauty, 12 €.12. Baume & Lévres Liquide, Le Rose Perfecto, Berry Break, ¢ unpeude blushrosé
Givenchy, 35 €.13. Poudre de Maquillage, Star Lit Powder, Nacre Irisée, Make Up For Ever, 20 €. : outirantsurle mauve.
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J’AIME MA PEAU!

SWiss [ clean formula

<Hydrater > < Matifier > <Régénérer > < Apaiser >

2090909

HYDRATEMPE SOETOR METABOLIC ENSIMINE S

4 & Citime Légire.

Hypie Hhrratant ; ot HYDRASWISS®

e bmbarinng Lk e e My |yt Croom
e oumEr CruumTaRTY (o RIS

ey Bl aae L

AIRLESS TUBE
DOSAGECO

# sans filtres UV * % tube airless protecteur %

% conditionnés en salle blanche &

A PARTIR DE 80 BEAUTY'minute
1soin visage OFFERT

SI VOUS CUMULEZ TOUTES LES
MINUTES DE BEAUTE DES PACKAGINGS
SKIN'minute E1 VOUS AUREZ LA CHANCE
DE FAIRE UN SOIN DU VISAGE
SKIN'minute [ PRO OFFERT DANS LUUNE
DES 2500 CABINES DES INSTITUTS
BODY’'minute PARTOUT EN FRANCE, EN
SUISSE ROMANDE ET EN BELGIQUE.

*ATTENTION: LEFFET «GRAISSEUX»
DES FILTRES UV N'HYDRATE PAS VOTRE
PEAU, CES FILTRES SONT SOUVENT
DES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS
CANCERIGENES. NOUS N'EN UTILISONS
PAS DANS NOS CREMES.

@bodyminuteofficiel

PLUS D’INFO SUR WWW.BODYMINUTE.COM

Le Bien-Etre est Amour

BODY

A Minute

Institut exclusivement féminin
Nos instituts respectent les régles d’hygiéne pour combattre le COVID-19. 9,90 € / mois



SECRETAIRE GENERALE ADJOINTE
DE UELYSEE, ANNE DE BAYSER ETAIT
['UNE DES RARES FEMMES A
CONSEILLER DE PRES LE PRESIDENT.
ELLE VIENT DE QUITTER SANS BRUIT
LES COULISSES D'UN PALAIS

OU LE POUVOIR S'EXERCE
SURTOUT AU MASCULIN.

PAR AVA DJAMSHIDI

o4

Il n’y a pas eu de portrait, pas de couronne, pas de
trompette. Rien, quelqueslignes & peine pour évoquer cette femme,
I'une des rares — «la seule », disent certains — & exercer une influence
auprés d'Emmanuel Macron depuis son arrivée au 55, rue du Fau-
bourg-Saint-Honoré. Anne de Bayser, 52 ans, détient pourtant un
record de longévité & 1'un des postes les plus stratégiques de I'appa-
reil d'Etat. Secrétaire générale adjointe (SGA) de I'Elysée pendant
1243 jours. Ses prédécesseurs, quasi exclusivement des hommes,
avaient de leur cété tous suscité une forme d'appétit médiatique &
I'heure d'occuper cette fonction prestigieuse. Dominique de Villepin
(sousJacques Chirac),Jean Castex (sous Nicolas Sarkozy), ou encore
un certain Emmanuel Macron pour ne citer qu'eux. Covid-19 oblige,
iln'y a pas eu de pot de départ sous la verrigre du jardin d'hiver, pas
de discours présidentiel ni de ces phrases dont les convives se
délectent avec gourmandise. «Je me suis souvent présenté & |'étran-
ger comme I'homme quitravaille avec Emmanuel Macron », plaisan-
tait ainsi Francois Hollande en 2014, lorsque son propre secrétaire

ELLE.FR
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général adjoint'avait quitté. Les « au revoir »d’Anne de Bayser avec
cette maison compliquée se sont faits en coulisse, & I'image de sa
réserve inédite. Pourquoi s'attarder sur cette mystérieuse conseil-
lére ? «Elle na aucun intérét », nous répond un membre du cabinet
présidentiel. Opposons-lui tout de méme quelques arguments.
D'abord, c'estune femme. Un critére dans un monde aux aspirations
paritaires oU les représentantes de ce genre sont presque absentes
des cercles du pouvoir : 17 collaboratrices sur 62 au sein du cabinet
présidentiel, souvent cantonnées & des thématiques qui leur sont
traditionnellement dévolues (la santé, les solidarités ou encore la
culture plutét que Iéconomie). Ensuite, 'ex-SGA estde gauche, une
espéce en voie de disparition. Juste aprés son élection, le nouveau
président cherche précisément une femme, socialiste quiplus est. Elle
aura la charge de mettre en ceuvre les promesses du programme
présidentiel en matiere de santé, d'économie, d'éducation... Soit
foutce quine touche pas au «régalien » (politique étrangére, défense
et sécurité). Anne de Bayser coche toutes les cases. Et devient «la
femme la plus influente de I'Elysée, apres Brigitte Macron », selon
I'expression d'un ex-collaborateur du chef de I'Etat.

Son obédience ne laisse guére de doute. Depuis son trés
sage bureau sis au premier étage de |'aile ouest du palais, elle sort
de sa réserve pour esquisser les freize premiéres années de son
existence, dans le foyer de I'Aide sociale & I'enfance que dirige son
pére, & Montlucon. Sa mére est assistante sociale. « Ca forge une
certaine conscience de ce que sont!'injustice etle sens du collectif »,
insiste-t-elle. Aprés des études en école de commerce, & |'Edhec,
vécues comme « une sorte de crise d'adolescence », elle retrouve le
service public. Douze années passées aux cotés de Bertrand Dela-
noé etd’Anne Hidalgo étoffent son expérience en cabinet, l'initient
aux us et coutumes des lieux de pouvoir. L'ancien maire de Paris la
tienten haute estime. « C'estune perle, une personne discréte quine
la ramene pas. Elle va toujours dans le sens de la justice sociale »,
affirme-til. Elle ne connait pas Emmanuel Macron lorsqu'elle le ren-
contre pour la premiére fois. « Est-ce que vous avez voté pour moi ? »,
I'interroge-t-il. Oui, aux deux tours. « Et sans tordre le nez », pré-
cise-t-elle. Le début d'une collaboration singuliére par salongé-
vité autant que parle nombre de crises fraversées. Mobilisation
contre laréforme des retraites, Gilets jaunes ou coronavirus...la
conseillere est devenue omniprésente dans «l'acte deux » du
quinquennat. Son départestil lié & l'orientation droitiére qu'em-
prunte le président ? Non, dit-elle, évoquant des « raisons per-
sonnelles ». «Je souhaite consacrer plus de temps & ma famille »,
assume celle qui est épouse et mére de quatre enfants. Or, le
quotidien du pouvoir est éminemment chronophage. « Chaque
fois qu'un conseiller a quelque chose & dire surle dossier de son
ministre, il fabrique une note pour le président, décrit Michele
Gendreau-Massaloux, premiére femme & avoir occupé ce
poste, du temps de Francois Mitterrand, en 1985. Le SGA vise
toutes les copies de tous les conseillers, en insérant ses observations
personnelles. » Au feutre noir, dans le cas d’Anne de Bayser quia
passé tant de soirées & «dépiler de la note ». Cing par jour en
moyenne, soit prés de quatre mille en quelque frois ans etdemi. Sans
parler d'une litanie de réunions avec des conseillers, des ministres,
desdirecteurs de cabinet, pour piloter toutes les politiques publiques
dansles champs économiques, sociaux, culturels...

Il'y a aussi ce qui ne figure pas & I'agenda. L'Elysée peut étre le
théatre de joutes violentes. « Ce n'est pas un lieu qui rend heureu,
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ony croise des adultes qui se rongentles ongles au sang » décritun
ancien du Chéteau. Un de ses ex-collégues abonde : «Elle proté-
geaitles conseillers de la surchauffe. Elle était toujours disponible
pour écouter, épauler, mettre en valeur le travail de fous. » Des qua-
lités d'autant plus prisées en interne qu'elles offraient un pendant &
la mécanique plus froide du secrétaire général en chef, Alexis Kohler.
«Moins porté surle management et le bien-étre des autres, note un
autre collaborateur du Palais. C'est un cerveau brillant mais sans
coeur. Anne était sa face sociale. » A cette complémentarité-la
s'ajoute aussi celle du fond. « Alexis a une fibre plus économique,
Anne plus sociale, décrit Philippe Grangeon, ex-conseiller spécial
du président. Ils offrent deux regards qui s'additionnent au service
d'un méme objectif. » La SGA tire volontiers le volant & gauche, et
défend ses positions. Contre la taxe carbone ou I'édge pivot au
moment de la réforme des retraites, pour laquelle elle est au coeur
des négociations. S'est-elle sentie déboussolée, parfois, face aux
embardées droitiéres du chef de |'Etat ? Elle répond par une liste :
«La hausse du minimum vieillesse et de I'allocation adulte handi-
capé, l'allongement du congé patemité, le Ségurde lasanté... Jene
dis pas que je n'ai pas bataillé, mais je n'aijomais eu I impression de
trahir mon idéal. » Elle ne dira pas qu'il lui est arrivé de se raidir,
notamment sur les questions migratoires ou quand le président
décide de se rendre & Marseille auprés du D Raoult, en plein confi-

00
E DEVENUE LA
AIT INFLUENTE

ELYSEE, APRES
E L’ELYSEE, ON.

L'ETAT
UN EX—COLLABORATEUR pU CHEF DE

nement. Dans la chorégraphie du pouvoir, Emmanuel Macron, qui
consulte beaucoup avant de «faire son miel », a souvent écouté ses
avis divergents. « |l aime la réflexion et le débat d'idées » raconte
celle quia pratiqué des patrons moins portés surla contradiction. «
respecte les gens qui émettent des opinions dissidentes. Anne a tou-
jours dit ce qu'elle pensait, avec les formes requises », dit Joseph
Zimet. Al'inverse des courtisans qui flattent plus qu'ils néclairent.
Quid de l'avenirde I'influente conseillére ? Elle offre un sourire indé-
chiffrable : « Sion a besoin de moi, je seraila. » Ml
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LA FATIGUE
-PUISABLE

DANS UN OUVRAGE REVIGORANT, I'HISTORIEN GEORGES VIGARELLO
AUSCULTE LA PLACE CROISSANTE QU'A PRISE L'EPUISEMENT

DANS NOS VIES..

. CORPS ET AME.

PAR VALENTINE FAURE

Un matin de juin 1780, une certaine baronne d’Ober-
kirch rentre d’une féte a Versailles ou «souper, danse et
contre-danse » se sont enchainés. Elle se sent « bien fatiguée » et,
autour d'elle, les courtisans dans leur carrosse lui semblent épuisés.
Dansle soleillevant, elle a alors une vision quila réjouit : des paysans,
surle chemin de leurtravail, dont elle peut comparer la mine « calme
et satisfaite » & celles de ses camarades de féte défaits de fatigue.
Lanecdote estsignificative : lafatigue est affaire de perception.
Dans sa passionnante « Histoire de la fatigue », Georges Vigarello
dépeintcommentles fatigues apparaissent et disparaissent avec le
temps, se ressentent différemment selon les époques, les classes,
selon qu'on leur préte attention ou pas, qu'on doit les subir ou qu'on
ale loisir de se les fabriquer, comme la baronne d'Oberkirch. On
regrettera de ne pas trouver plus de références & la fatigue des
méres, aux grossesses enchainées ou & la charge mentale, ce grand
sujet contemporain dont la préhistoire reste & écrire. C'est qu'ily a
desfatigues que I'ontait. Comme pour ses fravaux précédents surla
beauté, le viol ou le corps, Georges Vigarello raconte I'histoire de
la fatigue comme celle d'une subjectivité. Son intuition, nous dit-il,
était que travailler sur ce sujet permettrait de montrer ce qui estimpor-
tant& chaque époque. Au Moyen Age, ol commence son récit, «la
fatigue accompagne en profondeur le quotidien » mais celle dont
on parle, que I'on célébre, est celle du combattant et des « saints ».
Huit siécles plus tard, nous avons «découvert » le stress, le burn out,
la charge mentale... « Lafatigue est devenue une des maniéres d'étre
de notre temps. »

ELLE. Votre livre parle d’'une sensibilité grandissante aux fati-
gues, mais, & lI'inverse, y a-t-il des fatigues qui ont disparu ?
GEORGES VIGARELLO. Ovui, ily amille exemples, carles techniques
ontchangé. Dans «La Béte humaine », vous voyez & quel point les
hommes s'épuisent a envoyer des pelletées danslafournaise. Onne
fait plus ca. Ces fatigues-la ont disparu, au bénéfice d'autres : le fait
d‘assumer des défis, parexemple — la course & pied, la montagne —
aurait paru insensé et inufile auparavant. La question est trés impor-
tante, elle fait réfléchir & la facon dont nos sensibilités ont changé.

ELLE. Ca pose aussi la question de la quantification de la
fatigue... Comment comparer & travers les dges ?
G.. On e confronte & quelque chose quiestde I'ordre de I'inacces-

sible : c'est un sentiment qui varie avec les gens, les situations. Ca
renvoie au muet, & quelque chose qui est profondément ressenti, mais
quiadumalas'évaluer, comme la douleur.

ELLE. Et qui dépend aussi du langage dont on dispose ?

G.V. Exactement. C'est une question majeure qui répond & I'histoire
du corps, et quiestliée & lafacon dont on nomme. Le fait de nommer
permet-il de mieux ressentir ?J'aurais tendance & penser que oui.

ELLE. Avez-vous observé des équivalents anciens & ce quon
appelle aujourd’hui « stress » ou « burn out » ?

GJ. Desfatigues quiy ressemblent, oui. Qui sontles m&mes, non. Un
de mes étudiants, dans une trés belle thése, avait écrit que Louis X1V,
confronté & des pressions diverses, était « stressé ». Son travail était
novateur, mais il est difficile d'utiliser ce terme pour le XVII¢ sigcle. Le
«stress », c'est de I'ordre du nerf, d'une certaine densité psycholo-
gique quin‘existe pas al'époque. C'estla méme chose pour ' hysté-
rie : ces femmes décrites par Charcot fin XIX¢, qui sont en position
d'«arc hystérique » ca n'existe plus. Au-deld du mot, de la désigna-
tion, il y a un changement de symptéme.

ELLE. Comment a-t-on concu les différences entre la fatigue des
hommes et celle des femmes ?
GJV. Cela passe par une inter-
prétation des corps et cela se
fait au détriment de la femme.
Dansles périodes ou ce sontles

sle

humeurs qui permettent de pen-
ser la fatigue, les femmes sont
jugées plus faibles, parce
qu'elles sont dominées par
I'humeur dite «flegmatique ».
Lorsqu'elles sont enceintes d'un
garcon, elles sont plus « gail-
lardes » que lorsque le corps qui
les habite est celui d'une fille...
Si on continue, au XVIlIe siecle,
on pense en termes de fibres,
de nerfs, de stimulation, doncla
menace, pour les femmes, c'est

CE QUI ME PARAIT
PLUS FORT
DANS LA FATIGUE
CONTEMPORAINE,
CESTLE
SENTIMENT DUNE
IDENTITE ERRECHEE
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d'étre «vaporeuses ». Elles ont le nerf «irritable » — les descriptions
sont nombreuses. Apparait un discours féminin plus attentif & I'affai-
blissement que celui des hommes, plus en contact avec la
conscience. Il s'intéresse & de nouveaux types de faiblesse nerveuse.

ELLE. Que se passe-t-il au XIX® siecle ?

GV. l'industrie mobilise de facon inédite le rapporthommes-femmes.
Les machines permettant d'alléger le geste, on sollicite davantage
les femmes et les enfants, et de nouvelles souffrances féminines
apparaissent. Elles doivent faire de longs trajets, elles sont mal
vétues, travaillent quinze heures et sont soumises aux gestes
abrutissants. L'industrie est un lieu d'extréme fatigue. A la fin du
XIXe siecle, c’est 'amorce du tertiaire : les femmes sont alors
secrétaires, vendeuses. Mais I'activité n'est pas encore émancipa-
trice. Elles sontdominées au travail, et doivent continuer de s'occuper
de la famille : d'ob I'apparition de questions proches de celles que
nous nous posons aujourd’hui.

ELLE. Est-ce quon peut dire que la technique a allégé la fatigue
des femmes ?

GV. C'estindiscutable, eten méme temps, ca ne suffit pas de dire ca.
On voit trés bien qu'une rupture se produit, d'abord aux Etats-Unis,
dans les années 1930, avec la mécanisation de I'espace domes-
tique (aspirateur, machine & laver, efc.) et un allégement de la
charge. Mais quand vous regardez les pubs de I'époque, le discours
estque les femmes ont plus de temps pour téléphoner, pour discuter
entre elles, pour sappréter | Mais elles restent « femmes d'intérieur ».
Ce n'est pas vraiment émancipateur, ca ne favorise pas encore
I'autonomie, qui viendra plus tard.

ELLE. Les féministes américaines des années 1960 avaient identi-
fié cette « fatigue » de la femme au foyer qui a peut-étre tout,
dont les robots ménagers, mais qui vit une fatigue existentielle.
GJV. C'est cq, c'estlié¢ au manque d’emprise sur le monde, au senti-
ment d'un défaut d'activité | Mais on voit |8, et c'estle sujet de fond,
que la fatigue ne disparait jomais. Un de mes projets était aussi de
montrer que dans cette immense dynamique, quiva du Moyen Age
& avjourd’hui, des sensibilités s'affinent, que se mettenten place des
fatigues quin'existaient pas, ou n'étaient pas évoquées. Et dans cette
montée de la sensibilité, il y a une montée du psychologique.
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~ Audrey Hepburn dans

« Diamants sur canapé ».
 §
ELLE. Vous écrivez que la fatigue, « insatisfaction obscure », est
une « maniére d'étre de notre temps ». Pourquoi ?
G.V. La fatigue contemporaine est liée & I'importance croissante
donnée au moi, & sa profondeur, & son autonomie, et, par balancier,
& une crainte plus forte d'étre doming, contraint, nié. C'estI'atteinte
de l'identité, salimitation, qui devient « fatigante » On le voittrés bien
dansle travail : on ne supporte plus certains modes de pouvoir, vécus
frés vite comme illégitimes, mal venus. Ce qui estvécu comme «bar-
rage » devient «lassitude » déni insupportable. C'est une fatigue
nouvelle, liée a cette hypertrophie inédite du moi. Ily a une irrépres-
sible extension du domaine de la fatigue. Ca explique partiellement
les Gilets jaunes, les insatisfactions de plus en plus présentes, les
stress, les burn out.

ELLE. Un des grands sujets contemporains, cest aussi la fatigue
liée & la « crise de |'attention »...

GJ. Celarenvoie & quelque chose quinait & lafin du XIX® :le surme-
nage. Les individus ont alors le sentiment que le monde s'accélére,
quefoutva plus vite, qu'on se déplace davantage, qu'on saitde plus
en plus de choses. Le télégraphe, le téléphone, la presse quoti-
dienne...on est débordés | Les surmenés n‘arrivent plus & répondre
& cette exigence d'accélération. C'est encore le cas, c'est indiscu-
table, mais je pense que nous sommes en mesure de nous adapter.
Aujourd’hui, le fait de recevoir une presse quotidienne n'entraine plus
les plaintes qui étaient celles du XIXe. Donc la pression existe, mais
I'adaptation existe aussi. Ce qui me parait plus fort dans la fatigue
contemporaine, c'estle sentiment d'une identité ébréchée.

ELLE. Sur les réseaux sociaux, les féministes utilisent beaucoup le
hashtag #fatigue pour parler d'une forme de lassitude.

G.V. C'est ce que je disais : on supporte de moins en moins de se
sentir ébréché dans son identité, et ce qui fatigue, c'est la nécessité
de la réaffirmer en permanence. Autant dire que, dans ce cas, les
femmes ressentent davantage la domination et en
souffrentplus. Donc ce n'est pas tantla fatigue d'étre
soiquia correspondu & 'explosion de la consomma-
tion et au sentiment de choix immaitrisables, au
contraire, on ne supporte plus de ne plus étre soi. B

« HISTOIRE DE LA FATIGUE. DU MOYEN AGE A NOS
JOURS » (éd. Seuil).

o/



ELLE MAG / JUSTICE

SEULES
CONIRE LA MAHA

EN 2011, ANGELE MANUNITA ET SA FILLE ONT ETE GRIEVEMENT BLESSEES
LORS D'UNE FUSILLADE. DEPUIS, TOUTES DEUX SE BATTENT
POUR QUE [ES COUPABLES SOIENT CONDAMNES. RETOUR SUR
UNE AFFAIRE CORSE, SUR FOND D'OMERTA ET DE GUERRE DES CLANS.

PAR MARIE-FRANCE ETCHEGOIN PHOTOGRAPHE SANDRA MEHL

Angele

et Carla-Serena
Manunta,

chez elles,

le 5 octobre.
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Le 8 novembre 2011, a Ajaccio,
I'intervention des secours
aprés la premiére tentative

de meurtre sur Yves Manunta.

Elle se tient debout, comme a la proue d’un bateau, sur
sa vaste terrasse dominant la baie d’Ajaccio. Sa criniére
de jaistranche surl'horizon étincelant et son nom claque comme un
défi : Angeéle Manunta. « Quitter|'fle ?, dit-elle. Mais ce n'est pas &
moide partir | De toute facon, méme au bout du monde, je serais en
danger de mort. » Le passé est sa prison, I'avenir son désespoir et
« tout ca finira dans le sang », avertit la fiére quinquagénaire. Ce
5 octobre, alors qu'un fribunal doit & nouveau se pencher surla fra-
gique histoire de la famille Manunta, Angéle raconte avec une rage
renouvelée comment elle a perdu son mari, Yves, abattu un soir de
juillet 2012, aprés une premiére tentative d'assassinat, quelques mois
plustét, en novembre 2011, oU elle-méme a failli mourir avec safille,
Carla-Serena, alors &gée de 11 ans. Chaque fois, cétait en bas du
méme immeuble avec vue surla Méditerranée. Les deux rescapées
n'‘ontjamais déménagé. Carla-Serena, quivient de féter ses 20 prin-
temps, a des yeux lavande ef autant de détermination que sa mére.
Elle dit avoir reconnu les tueurs. Aprés avoir
passé toute son adolescence sous protection
policiere, elle les croise parfois dans la rue.
Mais, comme sa mére, elle refuse de faire ses
valises : «Je tiens trop & mon fle, méme si la
tranquillité y a pour moi & jamais disparu. » Elle
montre les deux écrans, prés de la porte d'en-
trée entierement blindée, qui permettent de
suivre en permanence les allées et venues sur
le palier de 'appartement ou Antoinette, sa
grand-mére, s'est également installée. Trois
générations de femmes, unies dans|'adversité,
tentant de faire front contre les maux qui empoi-
sonnentla Corse. Luttes de clans. Etomerta. La
fille et la veuve d"Yves Manunta n'ont jamais
cessé de parlerhautetfort. «Je sais ce que j ai
vu et je ne supporte pas de ne pas avoir été
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CARLA-SERENA MANUNTA

crue » ditla premiére. «Je ne veux pas la paix, rien ne me la rendra »,
lance la seconde. Stefanu, le grand frére de Carla-Serena, n'était
pas présent lors du guet-apens de 2011, mais, en fant qu'homme et
en application des sinistres lois de la vendetta, il est le plus exposé
auxreprésailles et a do prendre le chemin de '« exil ». Deux procés,
dont l'un interrompu dans le chaos, nont pas réussi & condamner
ceux que les Manunta considérent comme des assassins. En aften-
dant le troisiéme, quitarde & éfre audiencé, et tandis que la journa-
liste Marie-Francoise Stefani publie sur cette incroyable saga un livre
courageux et documenté, « Une famille dans la mafia » (éd. Plon),
Anggle, & moitié paralysée malgré quatre opérations chirurgicales,
et Carla-Serena, qui a échappé de peu & I'amputation d'un bras,
revivent chaque jour ou presque la terrible soirée ou leur existence
abasculé. C'étaitily aneufans.

Ce 8 novembre 2011, il pleut et la Peugeot 206 d’Angéle vient de
tfomber en panne. Zut. Elle doit aller chercher safille a la sortie de
I'école et faire des courses pour remplir le
frigo. Tant pis, elle appelle son époux. Petits
problémes de la vie ordinaire. Sauf que les
Manunta ont, on s'en doute, une vie fout sauf
ordinaire. Le pére ne fait jamais monter sa
famille & bord des voitures de location qu'il
change chaque semaine. Il porte un gilet
pare-balles et n‘attache jamais sa ceinture
pour ne pas entraver ses mouvements. Long-
temps, pourtant, il a été un entrepreneur pros-
pére. Ancien nationaliste, reconverticomme
tant d'autres dans les affaires, il a créé avec
I'un de ses freres d'armes, Antoine Nivag-
gioni, la Société méditerranéenne de sécu-
rité (SMS), qui atrusté les marchés de surveil-
lance. Il faut dire qu'Antoine était au mieux
avec le présidentde la commission © O O
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O O O d'appels d'offres de la chambre de
commerce d'Ajaccio, Francis Pantalacci, un
mareyeur ayant fait fortune dans la vente des
produits de la mer. Antoine fricotait aussi avec
desbusinessmen du continent, des hiérarques
de la police et — I'un allant ici souvent avec
I'autre — des pointures de la voyoucratie. Enfin,
il piquait dans la caisse. Yves I'a découvert,
senestoffusqué. Un commissaire fraichement
nommé & Ajaccio a fini par metire son nez
dans ce micmac. Résultat : savoiture a sauté et il a do regagner Paris.
L'enquéte a malgré fout continué. Yves a été lavé de tout soupcon
dansles malversations dela SMS, pas Antoine, qui, prévenu par ses
amisflics, a eule temps de prendre le maquis.

Faux passeports, projets d'exfiltration, aide logistique de certains
services de renseignements... Quand le juge en charge de l'affaire a
essayé de savoir pourquoi Nivaggioni bénéficiait d‘autant de pro-
tections, I'Efat lui a opposé le secret-défense. A peu prés au méme
moment, la guerre entre les deux ex-associés de la SMS est devenue
sans pifié. Menaces, passages & fabac, meurires. Manunta a vite
compris qu'il ne mourrait pas de vieillesse. C'est Antoine, pourtant,
quitombe le premier sous la mitraille, en octobre 2010. Plustard, Yves
sera, une fois de plus, blanchi parlajustice mais, en cet hiver 2011, la
rumeur le désigne toujours comme le commanditaire. Angéle le sait.
Et c’estla boule au ventre que, ce fatidique 8 novembre, elle attend
son mari devant le supermarché du cours Napoléon, tenant, d'une
main, ses sacs & provisions et, de I'autre, Carla-Serena. Quand Yves
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Les jumeaux Pantalacei, défendus,
entre autres, par M® Dupond-More
lors de leur procés en

| Z
-

arrive au volant de sa 308 de location, elle
sassied coté passager. La « petite », comme

on dit dans le Sud, grimpe & l'arrigre. A
18h 45, lesvoila devantchez eux. Le pére se
gare sur le parking, et, soudain, c’est un
déluge de feu. Craché par deskalachnikovs |
Lesballestranspercentla carrosserie comme
des « ogives rouges » Carla-Serena les voit
encore, comme elle est persuadée de voir
dans cetenfer éclairé parles pharesle visage
de l'un des deux tireurs dont la cagoule est
remontée. Lui | Elle le connait depuis I'en-
fance, il venait manger & la maison, faisait la
féte ou jouait au foot avec son frére Stefanu.
Elle sentle souffle des projectiles auras de ses
cheveux, puis «untrou dans son bras, la peau
quipend du coude jusqu'au poignet, les os qui
sortent ». Elle se recroqueville sur son siege,
tandis qu'Angéle, touchée elle aussi au bras,
puis la cuisse fendue etla hanche broyée par
les billes d'acier, essaie de défaire sa ceinture de sécurité. « Arrétez,
ilyalapetite | » crie-t-elle. Yves, quin‘est pas attaché, s'est déja extrait
delavoiture, pensant atfirer les tueurs & ses trousses. Mais le feu conti-
nue pendant de longues minutesjusqu’a 'arrivée des secours.

A I’hépital, Manunta, qui a semé les assaillants, accourt
au chevet de sa femme et de sa fille, les imaginant mortes,
fou de chagrin etde culpabilité. Toutle monde I'entend hurlerle nom
de ceux qu'il croit &tre les assassins : « Marc et Dumé », les jumeaux
Pantalacci, agés d'a peine 20 ans etfils de Francis, le mareyeur de la
chambre de commerce, ami de feu Anfoine Nivaggioni. Yvesn'a pas
euletemps de lesvoirlors de lafusillade, Angéle non plus, mais Carla-
Serena assure en avoir reconnu au moins un, Marc. Or, ditil, & Ajoc-
cio, nuln'ignore que les deuxfréres vonttoujours de pair. Inséparables
dansles soirées de la «jeunesse dorée ». Inséparables aussi en prison,
ou ls se sontrefrouvés aprés une expédition sanglante dans une boite
denuit. lls viennentd'en sortir. « Ce sonteux»quionttiré ala © © O
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"UNE PEAU NEUVE
EN 7 JOURS
SEULEMENT.

PARCE QUE VOUS LE VALEZ BIEN.

~ Eva Longoria.

INNOVATION

REVITALIFT LASER X3
AMPOULES EFFET PEELING

INSPIRE DES PEELINGS DERMATOLOGIQUES

’ACID GLYCOLIQUE

UN EFFET PEELING EN CURE
DE 7 JOURS.

1 - ILLUMINE LE TEINT
2 - LISSE LES RIDES
3 - ESTOMPE LES TACHES BRUNES

RESULTATS

e Aprés 1ampoule, la peau est plus ferme et
plus éclatante.

e Aprés 7 ampoules, la peau est plus lumineuse,
les ridules sont lissées, les taches brunes
éclaircies.

Découvrez nos engagements sur la —
tolérance et l'efficacité de nos produits sur Y 4
www.lorealparis.fr/nosengagements
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O O O kalachsurle parking, clame Manunta & I'hépital. Il le répéte
devantla police. Plusinéditencore, raconte dans son livre la spécialiste
des affaires criminelles Marie-Francoise Stefani, il donne des inter-
views. || brise le silence et les régles puisque ses ennemis eux-mémes
les ontpiéfinées en s'attaquant & ce qu'il avait de plus cher.

« Ces salopards voulaient nous achever, moi et ma fille, affirme
Angele aujourd’hui. Etj'ai honte pourla Corse | » Ce n'est pas tant
la violence quila révulse. Surl'fle, on finit, hélas, par s'y habituer, et
son époux, miraculé en 2011, n'échappera pas & une seconde
embuscade, toujours sur le méme parking, moins d'un an plus tard.
C'étaitécrit, presque dans 'ordre des choses. Mais le crime commis
contre elle et safille est un inqualifiable manquement aux fraditions
insulaires. «Ici, explique Angéle, jamais on ne s'en prend aux femmes
et aux enfants. Entre hommes, on peut s'arranger. En 1996, par
exemple, on avaitdéja essayé de tuer Yves. Il n'était pas allé pleurer
& la police. Il n‘avait dénoncé personne, mais l&... » Le code dit
d’«honneur» n'a pas été respecté. Faute iréparable. « Vous n‘aviez
qu'a bien mettre votre cagoule | » alancé Angéle Manunta, un jour
ou elle était & bout, aux fréres Pantalacci qui lui reprochaient son
acharnementet ses accusations. Ils ontla tren-
taine désormais, comme son fils Stefanu. Ado-
lescents, quand ils venaient & la maison, avant
que la hache de guerre ne soit déterrée avec
Antoine Nivaggioni, Angéle les nourrissait
«comme des princes » Carla-Serena a grandi
avec eux. Mais, aprés la tentative d'assassinat,
elle a enchainé les crises d’angoisse et de
panique. «J'étais la preuve, dit-elle, le t€moin
oculaire. » Des gardes du corps la suivaient &
I'école, lors des sorties avec ses copines et
méme lors de ses rendez-vous avec son pre-
mier amoureux. lls lui ont appris & ne jamais
rester aubord d'un frottoir, pour éviterles tueurs
& moto, etdrs'asseoirface & la porte au restau-
rant, pour voir arriver la mort.
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ANGELE MANUNTA

Elle aurait pu se rétracter, oublier, terminer franquillement le BTS com-
merce qu'elle suit aujourd’hui. Mais jamais elle n'a varié : «Le soirdu
8 novembire, j'ai reconnu Marc Pantalacci. » Elle le répéte alors
qu'elle a 20 ans. Quand elle en avait 11, elle était tout aussi stre
d'elle, méme si elle avait ajouté, au cours de sa longue audition
devantla police :«Je n'ai pasvule visage méme. » C'estdans cette
bréche que les avocats des jumeaux, dont le ténor M Dupond-
Moretti, se sontengouffrés pour obtenirun acquittement lors du pre-
mier proces, en 2016. «Je voulais dire que je n‘avais pas vu le haut
du visage [caché par la cagoule roulée sur le front, ndlr] », leur
explique alors Carla-Serena quitient bon sous leurs assauts. Mais
les preuves matérielles contre les deux fréres sont minces. Ils ontrepris
I'entreprise de mareyage de leur pére, affichent une allure bour-
geoise. Et mis & part les Manunta, personne n'ose les accabler & la
barre. En 2018, en appel, un procureur déterminé démonte cepen-
dantun aunleurs arguments. Latension est & son comble. Depuis son
exil, le fils Manunta a envoyé une lettre lue parle président de la cour
d'assises. Il y conspue «les intouchables qui naviguent entre natio-
nalisme, affairisme, banditisme » et « I'organisation mafieuse » qui
veutmettre la Corse en coupe réglée. Protesta-
tions de la défense, esclandres et incidents
d‘audience en tout genre (« Une famille dans
la mafia » donne & lire sur ces audiences des
pages édifiantes). Le proces estfinalementren-
voyé sine die, sans que ni Angéle nisafille y
aient assisté, certaines, disent-elles, que «les
dés seraient pipés » que les Pantalacciressor-
tiraientlibres, qu'ellesles verraientencore «rire
etparader»surlesterrasses des cafés pendant
que Stefanu, lui, continuerait & se terrer. Il y a
quelques mois, sa mére est allée le voir, en fau-
teuil roulant, enchainant les trajets en avion, en
train, en faxi, pour broviller les pistes. « Aucun
pardon n'est possible » martéle Angéle.

Comment pourrait-elle tourner la
page ? Ses enfants sont «toujours en
danger » et une balle, qu'il serait trop dan-
gereux d'extraire, est encore logée dans son
corps. Depuisla fenétre de sa chambre, ov elle
estle plus souventrecluse, tandis que des dou-
leurs «atroces » vrillent son dos et sa jambe, elle
devine les sentiers ou, autrefois, elle faisait du
jogging. Elle aimait nager aussi et danser, raf-
folait des fringues et des talons hauts. Les com-
mercants de la ville l'accueillaient & bras
ouverts. Et, chaque samedi et dimanche, au
marché, elle allait « & la rencontre des Ajac-
ciens ef des Ajacciennes ». Elle n'était pas
n'importe qui. Aujourd’hui, elle ne
peut plus porter que des chaus-
sures plates. Mais jamais, promet-
elle, elle n'abdiquera. Etsielle prie
Dieu, ce n'est pas pourimplorer sa
charité ou son amour mais seule-
ment pour que Carla-Serena soit,
unjour, «enfin crue » M
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ACIDE GLYCOLIQUE':

L'ACTIF STAR DES PEELINGS DERMATOLOGIQUES,
IDEAL POUR FAIRE PEAU NEUVE ?

INNOVATION

EN UN SELFIE :
VOTRE DIAGNOSTIC DE PEAU
ET VOTRE ROUTINE PERSONNALISEE
GRACE A L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
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UTILISE EN DERMATOLOGIE, L’ACIDE GLYCOLIQUE EST L’'UN DES
ACTIFS LES PLUS EFFICACES POUR RESTAURER LA QUALITE
DE LA PEAU, L'UNIFIER ET LUI REDONNER DE L’ECLAT.

QUAND DOIT-ON ENVISAGER DE FAIRE UN PEELING ?

Quand la peau n’a plus toutes les ressources naturelles pour lutter
contre les agressions extérieures : stress, pollution, UV, responsables
en grande partie de son vieillissement, et gu'elle commence
a marquer, a ternir.

QUELLE EST L’ACTION D’UN PEELING SUR LA PEAU ?

L’'acide glycoligue, largement utilisé dans les peelings
dermatologiques, exfolie, lisse les ridules, relance la régénération
cellulaire et ravive 'éclat.

L’OREAL PARIS A MIS AU POINT UN PROGRAMME REVITALIFT
LASER (AMPOULES + SOIN JOUR FPS 20) INSPIRE DES PEELINGS
DERMATOLOGIQUES, POUR RETROUVER UNE PEAU DOUCE,
LISSE ET ECLATANTE CHEZ SOI EN 7 JOURS SEULEMENT.

1 AMPOULE PAR JOUR PENDANT 7 JOURS

Les ampoules effet peeling Revitalift Laser sont
hautement concentrées, avec 10% d’Acide
Glycolique.

Aprés 7 jours de cure, le teint est plus éclatant,
la peau est plus lisse et les taches sont éclaircies.

REVITALIFT
LABER X3

LE LENDEMAIN MATIN

LE SOIN JOUR REVITALIFT LASER FPS 20

Comme l'acide glycolique exfolie les couches
supérieures de I'épiderme, la peau est donc
temporairement plus sensible au soleil.

REVITALIFT
LASER X3

seeam Chague matin, le soin Jour Revitalift Laser
FPS 20 est recommandé pour corriger les rides,

unifier le teint, mais aussi protéger la peau des
rayons UV.

LOREAL

PARIS

FPS : Facteur de Protection Solaire, Selfie : autoportrait photographique
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FLECTRON LIBRE DU CINEMA
FRANCAIS, PASCALE ARBILLOT
DEPLOIE DANS « MISS »

SA PRESENCE SINGULIERE.

RENCONTRE AVEC UNE
ACTRICE AUSSI SURPRENANTE
QUE SOLAIRE.

PAR THOMAS JEAN

ntre deux eaux, voire entre deux chaises, c’est

souvent la que Pascale Arbillot place le curseur.

Pour les avis quitranchent dans le vif, on ne frappe pas & la

bonne porte. Pourles cerfitudes, on repassera. L'actrice tout

juste quinqua frimballe avec constance son élégante blon-
deurdans e cinéma populaire, la t¢1é et le théatre privé depuis plus
de vingtans. Elle se décritnéanmoins comme un peu dilettante, aller-
gique auxcheminstouttracés. Elle atourné sous la direction d’Agnés
Jaoui, de Guillaume Canet, de Géraldine Nakache, lesquels aiment
bosser en bande. Pourtant, méme si elle les adore, elle dit : « Le
groupe, la troupe sont des endroits dans lesquels je ne sais pas
vivre.» Al'écouter, elle seraitbien insérée dansle métier mais un peu
endehors aussi. Electron libre, & coup str. Actrice-satellite, peut-étre.
Depuislarentrée, foutefois, elle est de toutes les affiches. Onl‘a vue
dans « Les Apparences » en bonne copine de Karin Viard, dans
«Mon Cousin » en épouse de Vincent Lindon, et, ces jours-ci, c'est
dans « Miss » — comédie trés feel good, réalisée par Ruben Alves, sur
un garcon quise réve en Miss France — quelle s'illustre. Elle y incamne
une présidente du comité Miss France intimidante qui méne & la
baguette les aspirantes reines de beauté mais qui, derriére une
facade de glace, cache des trésors de bienveillance. Une sorte de
Geneviéve de Fontenay mais en plus altiere efen moins éfriquée sur
les moeurs. On ne s'étonnera pas que Pascale Arbillot, adepte de la
nuance etdesvoies médianes, apprécie dans « Miss » le coté «ni-ni»
du propos. « Ni communautariste, ni individualiste, “Miss” estun film
utopique, énonce-t-elle, qui, sous couvert de comédie populaire,

SABINE VILLIARD
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souléve plein de questions profondes : c'est quoila féminité ? c’est quoi
lavirilité ? »Réponse : & chacun(e) sa définition. Ettant mieux pour notre
actrice qui elle-méme ne s'est «jamais sentie définie parla féminité »,
elle qui, petite, ressemblait & un garcon et qui, aujourd'hui, ne porte
des jupes et des talons qu'a contrecceur — « je sais que ca fait partie
aussi de mon métier, mais j'ai foujours un peu honte quand j‘arrive en
grande robe sur le tapis rouge d'un festival. »

«Féminisme » en revanche, n'est pas un vain mot pour Arbillot. « Politi-
quement vigilante » comme elle se qualifie, elle s'abreuve de proses
combatives : Louise Michel et Gisele Halimi trénent en bonne place
sur sa table de chevet. Et méme si elle penche davantage pour les
méthodes douces que pour celles quirenversentlatable, elle ditquand
méme : «Ilfautécouter autant Alice Coffin qu'Elisabeth Badinter. » Puis
plus tard : « Entre Malcolm X et Martin Luther King, qui a fait le plus
avancerle monde ? Franchement, je ne sais pas | » Cette facon qu'elle
ade ménagerlachévre etle chou, Arbilloten rigole. Quand elle litles
interviews qu'elle donne, elle a I'impression de n‘avoir que les mots
«synthése » et « pondération » & la bouche, un esprit de tempérance
quiluivient, avance-t-elle, d'une famille politiquementtiraillée entre la
droite etla gauche. Scéne fondatrice pour la jeune Pascale, le 10 mai
1981, quand Mitterrand est élu président : sa mere hurle

«les capitauxvont parfir | »tandis que son pére exulte, rivé

au poste de télé. La premiere, trés libérale, est analyste

financiére. Le second, ex-trofskiste sympathisant PS, bosse

dans I'industrie. « Alors chez nous, ¢’étaient des drames

tout le temps, comme dans les comédies italiennes —j'ai

une mere corse | Au point qu'on en riait beaucoup, d'ail-

leurs, de ces drames. Moi, | étais en dialectique perma-

nente. » La famille est bourgeoisement installée dans le

17¢ arrondissement, c6té porte de Champerret, mais

I'actrice retfient surtout du domicile familial la vue plon-

geante surles parkings de bus et surle disgracieux palais

des Congres, avec en fond sonore « la cloche électro-

nique atroce de Sainte-Odile, I'église la plus laide de

Paris ». Chez les Arbillot, on va & 'Opéra et on écoute

Brassens. On vénére les opus cérébraux de Bergman

autant que les comédies de Philippe de Broca. Pour la

scolarifé, direction I'école catholique. Une voie ob Pas-

cale Arbillot apprendra & ne pas faire trop de bruit ni

méme & trop exister. « Onm'y a appris & avoir peur de ma

propre puissance, reformule--elle. Plus tard, au cours de ma carriere,
onm'asouventdit “vas-y, Pascale, prend le pouvoir, un peu | Mais ce
n'est pas cette nature-la que je me suis construite. Aujourd'hui, les réles
de femmes puissantes ne me font plus peur.J ai appris & dire “non” sans
ajouter “excuse-moi”. » Eléve modéle, elle fera Sciences-Po puis
deviendra journaliste économique, incollable surles OPA, les titrisa-
tions, les taux d'intérét, des domaines quila stimulent etl'ennuient & la
fois, si bien qu'au bout de six mois, tombant surl'‘annonce d'un cours de
théatre curieusementtitrée « L'essentiel est de ne pas avoir peur », elle
voit & un antidote & la monotonie de la vie de bureau. Et réalise que
les planches, les textes, le jeu la font exister bien plus intensément que
les cotations en Bourse. Premierréle : une apparition dans «Le Miel et
les Abeilles », la série de TF1 qui aimantaient fous les préados des
années 1990. Elle n'ajamais rencontré le metteur en scéne, qui, depuis
larégie, larabroue surle mode «Tu parles frop vite, on la refait». Ca se
passe mieux avec « Merci, les enfants vont bien | », une série de M6
qui durant quatre saisons, de 2005 & 2009, fait d'elle une mére de
famille nombreuse. Ca décolle quand AgnésJaoui puis Gad Elmaleh
repérent sa finesse de jeu etl'enrélent (dans « Parlez-moi de la pluie »

ELLE.FR

pour l'une, dans « Coco » pour l'autre), avant que « Les Petits
Mouchoirs »de Guillaume Canetne révéle en 2010 sonvisage au frés
grand public.

Ce visage, Pascale Arbillot ne 'a pas toujours regardé avec
aménité. Le milieu, lui non plus, n‘a pas foujours été tendre. « On me
disait que |'avais les joues trop maigres, se souvient-elle. Que je fron-
caistrop... Alors j'aifaitun peu trop de Botox : ca se voitdans “Coco”,
ie frouve. C'est une amie qui m'a ouvertles yeux en me disant : “L&, tu
déconnes avec ton visage.” Mais s'émanciper des injonctions qui
pésentsurles actrices, ce n'est pas toujours facile. » Sans compter qu'il
afallucomposeravec'endométriose, cette maladie gynécologique
quitouche une femme sur dixmais dontla recherche médicale ne s'est
jamais emparée — au point que les associations féministes militent
ardemment pour faire connditre et reconnaitre cette pathologie. Des
douleurs constantes, des ménopauses arfificielles, des amaigrisse-
ments, voild ce que l'actrice a subi. Avec les répercussions qu'on ima-
gine surl'image de soi, les relations avec les hommes, la carriere.
«Cette maladie m'afaitentrertrés tétdansle vif de lavie, résume-t-elle.
Elle afaitl'actrice, |'amie, la mére, la femme que je suis aujourd'hui. »

00

La femme que nous avons devant nous est étonnante.
Elle a sesfailles et ses zones d'ombre, c'estentendu. Ce qui surnage
pourtant, quand elle vous parle ef quoi qu'elle dise, c'est quelque
chose d'avenant, de solaire, une sorte de chic parisien matiné
de grande sympathie. Elle se dit « phobique sociale » et nous fait
pourtant |'effet d'étre la sociabilité méme. On I'imagine aisément
donnerdes diners enville, maftresse de maison pleine d'esprit chez
quiles rires et les conversations cultivées fuseraient. On se trompe,
évidemment : « Chez moi, je ne recois personne, confie--elle. Je suis
solitaire & faire peur. Et d'ailleurs je ne sais rien cuisiner. Je vis dans
une sorte de faniére, comme une étudiante :j'ai deux pauvres fables,
rien n'est fini, rien ne marche, il manque des ampoules partout. J i
été éduquée dans le culte de la propriété et pourtant, juste en
commandant un lave-linge, j'ai l'impression d‘accomplir un fruc de
fou furieux. » Un antimatérialisme qu'elle vit, bon an mal an, plutét
joyeusement. Comme un pas de cté qu'elle saccorde et quil'amuse.
« Entre deux chaises », disions-nous ? Et si ¢’ était la la définition
d'unbeléquilibre ? B

« MISS » de Ruben Alves. En salle le 28 octobre.
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LE BLUES
INFHUENCEUSE

LES REINES DES RESEAUX SOCIAUX
ONT-ELLES PERDU LEUR POUVOIR ?
FPUISEES, SOUS PRESSION,
DEPASSEES PAR DE NOUVELLES
GENERATIONS, LES PIONNIERES
DU GENRE PASSENT LA MAIN.
UN SOULAGEMENT POUR ELLES 7

PAR MARINE REVOL |[ISTRATON CAROLE HENAFF

Apreés les strass, les paillettes et les posts sponsorisés,
nombre d'influenceuses lévent le pied, voire raccrochent. Envie de
changement, perte de vitesse, burn-out ? Plusieurs raisons expliquent
leur relative disparition des radars. Blogueuses, vlogueuses ou ins-
tagrammeuses, les contours du mot «influenceuse » sont bien flous.
Mais de Kendall Jenner & Camille Charriére, en passant par la
coach sportive aux 10 000 followers, elles ont toutes en commun
d'utiliser leurimage en ligne pourvendre : unvétement, un sérum, un
tapis de yoga ou un style de vie. Selon Diego El Glaoui, cofondateur
del'agence Influence, on assiste & une transition : « Nous ne sommes
qu'au début de ce que peut étre I'influence digitale, beaucoup
d'actrices de la premiére génération se refirent, parce qu'elles n‘ont
pas su évoluer ou par choix ». L'exemple le plus connu est celui de
Garance Doré, illustratrice, photographe et pionnigre du blogging
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mode en France depuis 2006. En 2016, elle confie étre en proie &
un burn-out, puis partage avec sa communauté ses problémes de
fertilit¢ avant de faire une dépression en 2018 qui la pousse & se
mettre enretrait. |l faut dire que la blogosphére du mitan des années
2000 n'arien & voiravec le paysage de I'influence d'aujourd’hui. A
I"époque, elles sont une poignée de blogueuses, pour beaucoup
journalistes, & fédérer une communauté active dans une ambiance
bon enfant. Kenza Sadoun El Glaoui, Garance Doré, Audrey Lom-
bard, Betty Autier : cette premiére génération, autobaptisée «les
dinosaures » parle surtout mode etbeauté, parfois lifestyle. Elles sont
peunombreuses ettrés sollicitées par les marques pour des partena-
riats rémunérés. Dans « Va vers ta peur » (éd. Marabout), Caroline
de Surany, ancienne journaliste derrigre le blog etle forum « Caroline
Daily »(2006-2016), raconte comment elle a abandonné dujourau
lendemain une vie faite de vétements gratuits et de front rows : «J'al-
lais mal mais je me disais foujours : ca ira mieux quand je serai plus
influente, quand je serai invitée & telle ou telle soirée, quand... En
2012, je me suis retrouvée au Festival de Cannes, invitée au Marti-
nez, & faire les fapis rouges et, pourtant, | étais toujours aussi malheu-
reuse. Le soir du gala de L'amfAR (American
Foundation for Aids Research), je me suis
retrouvée dans ma belle robe, incapable de
monter dans le taxi. Je suis rentrée dans ma
chambre, j'ai défaitmon chignon, enlevé mon
maquillage et j‘ai pleuré ». A I'époque, le
«burn-out» n'est pas rentré dans le vocabu-
|aire courant et Caroline peine & comprendre
ce quiluiarrive : « Surle coup, je n'airien dit&
ma communauté, j‘avais un peu honte, je ne
savais pas expliquer ce quise passait, | étais
juste déprimée, mais |‘avais peur qu'on me
prenne pour une enfant gétée. »

Si, & ce moment-la, 'audience de son
blog est toujours bonne, Caroline
admetvolontiers qu'elle n'a pas prisle virage
Instagram. A l'arrivée du réseau social en
2010, Capucine Piot, créatrice du blog
beauté « Babillages » lancé en 2007, a aussi
senti qu'exposer sa vie privée éfait le pas-
sage obligé de I'influenceuse deuxiéme
génération : « Quand les youtubeuses ont
commencé & poster des vidéos depuis leur chambre, {‘ai su que ca
iraittoujours plusloin. Je détestais me mettre en scéne surles réseaux
et quand j'ai compris que des filles utilisaient leur mariage ou leurs
enfants pour maintenir leur audience, je me suis dit “jamais de la
vie"». Derriere la nécessité de dévoiler sa vie privée sur Instagram et
de poster toujours plus, il y a I'algorithme du réseau social, particu-
lierement cruel envers les influenceuses «historiques » qui perdent
parfois des centaines de followers par jour. Dans un long post publié
en juin, « Pourquoi j'ai arrété de vendre mon temps & Instagram »,
I'influenceuse bien-étre Camille Sfez, auteure de « La Puissance du
féminin» (ed. Leduc.S) explique comment ce systéme |'a poussée &
se refirer du réseau. «J'ai eu petit & petit la sensation que mes posts
étaient moins likés et que si je n'étais pas hyper proactive, I'algo-
rithme me mettait de c6té, explique--elle. J'ai commencé & scruter
les likes, & me comparer, & allumer I'appli pour voir qui avait com-
menté, partagé. C'était malsain. »
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CAROLINE DAILY
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Mais aujourd’hui, c’est l'arrivée de « micro-influen-
ceuses » (enfre 2K et 50K followers) qui bouscule le business et
fragilise les influenceuses classiques auprés des marques. Cette
année, pour faire connditre la marque Molli, Flavie Costamagna,
fondatrice de I'agence de relations publiques Magna Presse, a misé
sur des femmes de bon goGt peu connues du grand public comme
larestauratrice Delphine Plisson, la journaliste food Mina Soundiram
ou Anne-Charlotte Rocher, attachée de presse chez Cartier. « Tout
le monde est un influenceur potentiel, analyse Flavie Costamagna.
Les marques se fournent vers des femmes dont ce n'est pas le métier
mais dontles communautés sont solides ef qui sontvues comme plus
authentiques ». La clé pour qu'une influenceuse survive, selon Diego
El Glaovui, c'est sa capacité a évoluer : « Celles qui restent n'ont pas
capitalisé surlanouvelle génération mais ont su vieillir avec leur com-
munauté et parler de nouvelles problématiques ». Sa sceur Kenza El
Glaoui a dragué une nouvelle famille d'adeptes et passé les
200000 abonnés quand elle a partagé sa nou-
velle vie de maman. Mais en tentant de se réin-
venter, certaines ont connu la chute libre. La
Suissesse Kristina Bazan comptait plus de
2,5 millions de followers au début des années
2010. De tous les défilés et de toutes les soirées,
elle vend & I'époque aux marques des posts au
prix d'un pavillon de banlieve. Lorsque, du jour
aulendemain, la blogueuse supprime toutes ses
photos Instagram pour annoncer sa reconver-
sion dans la chanson, c'est le flop. Etf si I'ex-
coqueluche conserve 2 millions d‘abonnés, elle
peine aujourd’hui & frouver sa place.

Comment prépare-t-on sa retraite d’in-
fluenceuse ? Sil'écriture d'un livre reste un
classique, nombreuses sont celles quitentent de
créer leurmarque. L'intérétest multiple : capitali-
sersurleur communauté existante, se crédibiliser
sur un secteur et préparer 'aprés. Forte de ses
3 millions d'abonnés, Caroline Receveuralancé
en 2019 sa marque de vétement RECC, comme
Jeanne Damas et Adenorah avant elle, avec
Rouje et Musier, inspirées de leur vestiaire aux accents rétro.
Garance Doré, elle, a toujours 729 000 abonnés sur Instagram,
mais se fait plus discréte sursavie privée. Consultante free lance pour
des marques, elle se consacre aussi & son projet « Our Secret
Space » : pour 8 dollars par mois, la blogueuse partage avec sa
communauté sesréflexions, sa newsletter, ses bons plans et organise
des retraites entre femmes. Aprés son burn-out, Caroline de Surany
sestexilée enInde ovelle a découvert|’hypnose. Outre seslivres de
développement personnel, elle s'est reconvertie en thérapeute et
coach de vie. Capucine Piot a pour sa part choisi le salariat et gére
la présence digitale d'une start-up spécialisée dans la santé. Un
retour & un quasi-total anonymat qu'elle ne regrette pas : « Quand
i'ai commencé mon blog, je n'étais paslafille dansle coup, | étaisla
premiére de la classe pastrés populaire.Je voulais une revanche sur
lavie, briller. A partir du moment ou je me suis détachée du nombre
de likes et de vues sur mon site, ¢’ était terming, |’ étais guérie. » Ml
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Alexandre Mattiussi
avec, de gauche

a droite, HollySiz,
Chantal Mignon
Mattiussi, la mére
d’Alexandre,
Audrey Marnay,
Amira Casar,

Leila Slimani (assise),
Dustin Muchuvitz,
Emmanuelle Béart et
Ines de la Fressange.
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SI ALEXANDRE MATTIUSSI A CONQUIS LE CCEUR DES HOMMES PAR SON VESTIAIRE
TRES CHIC ET TRES COOL, SON DEFILE PARITAIRE VIENT DE FAIRE SENSATION.
L'OCCASION POUR LE CREATEUR D’AMI DE NOUS PRESENTER SES DIVINES IDOLES.

PAR EDOUARD DUTOUR PHOTOGRAPHE AMIT REALSATON DARCY BACKLAR
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‘est au Trianon, @ Montmartre,

qu’elles sont venues pour lui, pource

jeune homme pas si pressé — trés éloigné du

Dardard de Labiche | — qui a beaucoup de

choses & féter. Alexandre Mattiussi a toutson
temps. Il est habile mais tranquille. Le créateur d’AMI vient d'avoir
40 ans, sa maison célébre neuf années de succés (son chiffre
fétiche) et il a défilé pour la premiére fois, au début du mois, coté
calendrier féminin. Il fallait bien I'immensité de ce théatre parisien
— etla présence de ses divinités de cceur — pour mettre en scéne
cette épiphanie personnelle. Réunir cet aréopage est une jolie
maniére de pousser les murs, de rendre statutaire une mode fémi-
nine au sein d'une marque & ’ADN trés masculin. « Dés ma premiére
collection, imaginée pour les hommes, je voulais qu'elle soit por-
table par tous. Un pull un peu trop grand, un pantalon un peu trop
large...)'aime |'idée qu'une femme ne s'habille pas forcément en
fille. Et puis je ne suis pas un créateur-dictateur : je propose et les
clients disposent. » N'empéche qu'a I'époque, en 2011, lors d'un
show remarqué ot des beaux gosses tout droit descendus des fau-
bourgs de Paris défilaient dans la neige, seule |'apparition andro-
gyne de Caroline de Maigretfaisait clin d'ceil & cetidéal
de mixité. Mais la graine était plantée... Alexandre
devient vite le favori des garcons dans le vent, minets,
maris et péres frop contents de se tricoter une allure bon
chic mauvais genre, Hermés de Belleville, sil'on ose. « A
I'instar d'une Isabel Marant cété filles, j'ailongtemps créé
pour moi et mes potes. Je ne dessine pas des vétements
pourles musées | Un mannequin doit pouvoir descendre
de mon podium et marcher dans la rue, I'air simplement
d'étre bien habillé. » Une mode portable, donc ? Qui fit
le bonheur de ses fans et celui de ses snobs détracteurs.

Mais cet ancrage au cceur des hommes, doublé d'un

friomphe commercial, ne calme pas une soif inextinguible

de création. Le galbe d'une hanche, la ligne d'un sein,

comme dirait'autre, continuent d'obséder|’éternel enfant

Mattiussi. Dans les années 1980, en Normandie, ce fils d'ébéniste
d'origine italienne se toque de danse classique, soutenu par des
parents qui arrivent de Paris etbousculentun peu le bocage. « Mes
premiers émois de mode viennent de la gréce, de la pureté d'une
danseuse. Un collant blanc, une paire de ballerines, un tuty, un
chignon avec untraitd'eye-liner... Cam'atué | C'était magnifique. |l
n'y avait pas de sexe, mais un corps, un geste. » Puis il y a 'Ecole
Duperré & Paris & 20 ans, les copines qui se bricolent un look.
«Aujourd’huj, il suffit de lever le nez ou de regarder son téléphone
pour étre inondé d'images de mode. On ne voit que ca, méme |
Mais, & I'époque, on n‘avait ni argent ni accés au prét-a-porter, &
Zaraou H&M . Il fallait se débrouiller. » Vinrent ensuite les nineties et
les couturiers deus ex machina qui fascinent le jeune créateur :
Thierry Mugler et ses shows tentaculaires, Jean Paul Gaultier qui
défile comme on chante & Broadway. «J'étais fasciné parla scéno-
graphie : un début, un lever de rideau, une robe, une musique, des
applaudissements, une forme d'hystérie et un demi-dieu quisalue. »

Les années etla prime jeunesse passent, Alexandre devient grand en
dessinanttoujours pour I'homme, mais chaque saisonil instille dans ses
collections un peu plus de féminité. Jusqu'a obtenir cefte année un
vestiaire paritaire : 50 % pour les hommes, 50 % pour les femmes, et
tout le loisir de croiser les plaisirs. « AMI, ce fut d’abord un manteav,
une veste, une chemise et un pantalon. Mais, que voulez-vous, |'aime
aussi les sequins, un plissé, un organza | Aujourd’hui, la vapeur s'est
presque inversée : en imaginant cette femme sophistiquée, un peu
couture parfois, tréslibre, j‘ai fait évoluer la silhouette de mes garcons. »
Lesquels ontdésormais le loisir de fouler le pavé enkilt ou en chemisier
fransparent, mais jamais en négligé de soi. C'est politique ? Entre les
lignes etles ourlets. «J'ai toujours été trés entouré de filles, de collabo-
ratrices, de mamans, de grands-méres.J'aiun rapport auxfemmes trés
aimant, méme vital. J'ai besoin d'elles. De leur regard bienveillant. Et
puis elles rendent tout de méme la vie plus dréle | D'ailleurs, le fait
d'avoir aimé les filles jusqu’a 20 ans me laisse parfois penser que je
pourrais refomber amoureux d'une femme | » samuse-il. En tout cas,
il ne se pose pas la question du féminisme. Il I'éprouve. Il 'approuve.
Au quotidien, en tant que citoyen, chef d'entreprise ou créateur. «Je
suistrés & Iaise avec les femmes parce que je le suis avec ma mére »,
invitée surprise sur la photo du jour qui réunit ses personnalités préfé-
rées. « Si on oublie la notion de célébrité, ce sonttoutes des femmes
belles, ambitieuses, passionnées. C'est trés inspirant. » || dit aussi que
son regard sur le corps des hommes a changé. «Bien sor, en 2020,
quand j'imagine des vétements, je ne pense plus uniquement & un

JAIME L'IDEE QU'UNE FEMME

NE S'THABILLE PAS
FORCEMENT EN FILLE.

ALEXANDRE MATTIUSSI

garcon mince de 20 ans | Mais je détesterais |'idée que la bien-
pensance m'en empéche. En dénoncantles dikfats, on peuten créer
d'autres et je ne veux pas avoir & cocher des cases. »

Mais comment Alexandre Mattiussi, vedette plongée dans|'univers
parfois hors-sol de la mode, trouve-t-il sa place sur la photo ? Expli-
cations : «J'ai un rapport & moi-méme assez sain.)‘essaie de placer
mon ego au bon endroit, ce quim'a évité pas mal de conneries et de
ne pas forcément faire ce que les autres attendaient de moi. Je suis
mon meilleur ami », ajoute-t-il sans jeu de mots facile. En réalité, il
parle d'une forme d'égoisme heureux, au sens bienvenu du terme,
voire de ce que I'on appelle communément la confiance. Assez pour
avoirenvisagé d'avoir des enfants ? « Oui, un grand oui | J'en aitrés
envie et je crois que j'ai rencontré la bonne personne pour le faire.
J'aienvie de partager la vie, de partager mes amis et mes parents.
Je ne me vois pas arréter cette chaine parce que je suishomosexuel.
Ca me paraitindispensable. » Dont acte. W
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PHOTO AMIT. MAQUILLAGE CAROLE HANNAH ET LISA LEGRAND.
COIFFURE YOANN FERNANDEZ ET ANAIS LUCAS SEBAGH.

NOS REMERCIEMENTS AU TRIANON ELYSEE MONTMARTRE.
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«Une mere a lafois trés moderne «J'aivutous ses films. “Manon
ettrés aimante. Grace aelle, j'aime dessources”, “La Belle

profondémentles femmes et je suis heureux "

Noiseuse”, "8 femmes”...)'aime
enamour. Et puis elle est splendide | » son culot, saliberté, saforce.

Etqu'elle dise auxfemmes de
se montrer comme elles sont. »

«Presque une grande
sceur. Elle ressemble
amamere. Ce futla Kate
Moss francaise, elle a eu «Un coté girl next
une carrigre fantastique. a

Jel'aime beaucoup. »

door, maisen
versiontrés belle |
Onse croise
régulierement, mais
pas assez.
J'aimerais lavoir

plus souvent | »

«Je suis fasciné par

sa gréice, sa voix, son
portaltier. Etce réle
merveilleux dans “Call
Me by Your Name” I »

«Une rencontre
nocturne,
puisqu'elle est
djette.)'aime
sadouceuren
AMlalors qu'on
I'imagine plus
radicale. Un talent
fou & suivre 1»

«Je suis trés heureux
de son succés. Etassez

flatté qu'elle me donne «Bien plus que I'incarnation de

son amitié. Elle estrés I"élégance, elle estvraiment spéciale.
francaise, elle pourrait On se connait peu, maisily a beaucoup
&fre Marianne. » de tendresse entre nous. » B
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PULL, JUPE, BOUCLES D'OREILLES, COLLIERS, BROCHES, BRACELETS, SACS, COLLANT ET CHAUSSURES, CHANEL.

23 OCTOBRE 2020

ELLE MAG / RENCONTRE

Marion Cotillar

D :U

PAR ANNE BEREST REALISATION CARINE ROITFELD
PHOTOGRAPHE LOUIE BANKS
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un écrin aux murs matelassés, une
femme se libére peu & peu. Son
maquillage coule, le vernis craque et
les murs s'effritent. On assiste &
quelque chose de 'ordre d'un débordement, d'une métamorphose
oud'une tempéte intérieure dans ces photographies imaginées pour
la nouvelle égérie du N°5. Briser les murs. L'image sied bien &
Marion Cotillard qui proméne son regard unique de film en film,
construisant un destin d'actrice libre.

« |l s'agissait, confie la star, de raconter I'histoire d'une femme qui
selibére, une femme capable d'allerloin dans une forme d'exceés.
Il s'agissait de détourner I'image qu’on peut avoir de la beauté.
Avec ce maquillage qui coule, avec ces habits défaits... au fond on
ne se pose pas la question de la “joliesse” — et pourtant, dans cet
abandon, je vois de la beauté. » Les images qu’on découvre sont

NOUVELLE EGERIE DU
N°5, MARION
COTILLARD, A 'AFFICHE
DU PROCHAIN FILM
DE [EOS CARAX, REND
UN HOMMAGE
IRREVERENCIEUX ET
FOLLEMENT GLAM A
U'ICONIQUE PARFUM
CHANEL. PLONGEE
DANS LES COULISSES
D'UN SHOOTING PAS
COMME LES AUTRES.

parfois surprenantes dans leur déréglement. « Oui, c'est presque
punk », acquiesce Marion Cofillard, dont le sourire se dessine au
mot « punk ».

Les photographies que nous découvrons mettent en scéne une
femme en proie & une force qui peut-étre la dépasse. Lesimages de
ce set ont quelque chose qui sort de I'ordinaire, une force étrange.
«Ce quim'a inspiré chez Marion, nous confie Carine Roitfeld, c'est
qu'elle n'a pas peur de se salir les mains pour un réle, pas peur de
montrer un visage d'elle qui ne soit pas celui de la beauté au sens
classique du terme. Et puis la femme Chanel est une femme forte.
Marion estbelle etelle ose les choses. C'estune actrice quiest préte
& beaucoup quand elle s'investit dans un réle. C'est une femme
capable de prouesses, capable d'incarmer des personnages exces-
sifs et complets. C'est pour cela qu'elle seule a les épaules pour
incarner la femme iconique d'un parfum aussi puissant O O O
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PHOTO LOUIE BANKS. VESTE, COLLANT ET CHAUSSURES, CHANEL.
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Maquillage Chanel
par Christophe
Danchaud : Teint Belle
Mine Naturelle Les
Beiges 20, Les

4 Ombres Modern
Glamour, Mascara Le
Volume Stretch de
Chanel Noir, Le Liner
de Chanel Noir
Profond, Lévres Rouge
Coco Adrienne.
Manucure Chanel

par Edwige Llorente :
Le Vernis Interdit.
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QUAND JE CHOISIS
UN FILM, JAI BESOIN,
JAIENVIE MEME,
D'ALLER VERS
LINCONNU. ALORS
QUE DANS UNE
COLLABORATION,
COMME ICI, JAl
ENVIE DE JOUER AVEC
MA PROPRE
PERSONNALITE.
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MARION COTILLARD

O O O que le N°5.» D'ailleurs, pour Thomas du Pré de Saint
Maur, directeur de 'image Chanel parfums et beauté : « Le choix
de Marion s'est révélé comme une évidence. Choisir de nouveau
une actrice francaise nous a permis de revenir & I'image incons-
ciente d'une féminité chere & l'esprit de la maison. » Francaise
donc, mais toujours parcourant le monde, puisque l'actrice se pré-
pare & incarner pour Brady Corbetle premier réle féminin de « The
Brutalist » son long-métrage historique sur I'immigration aux Etats-
Unis dans I'aprés-guerre.

Paradoxalement, Marion Cotillard a ressenti lors de cette séance
photo quelque chose d'assez personnel, qui correspondait peut-
&tre & une facette intime de sa personnalité. « Quand je choisis
un film, {'ai besoin, {'ai envie méme, d'aller vers 'inconnu. Plus les
personnages sont éloignés de moi et plus ils m’intéressent. Alors
que dans une collaboration comme ici, au contraire, |‘ai envie de
jouer avec ma propre personnalité.Je me sens plus & I'aise avec
I'idée de chercher quelque chose qui me ressemble — bien sir,
en I'exagérant, en le poussant & I'extréme. C'est un endroit de

mon métier oU j'ai peut-étre plus de facilité & étre moi-méme. »
Le moment est exceptionnel aussi, en ces temps si bouleversés, &
cause du Covid. Surle sef, toutle monde, jusqu'a Marion Cotfillard,
respecte le protocole sanitaire et les gestes barrigres. « Il fautfaire
attention. Attention aux autres, dit-elle. Sinous devons fous respec-
ter les protocoles, c’est pour soi, mais aussi pour ne pas rendre les
gens malades. »

Quand on lui demande pourquoi elle est heureuse de sa nouvelle
collaboration avec la maison Chanel, l'actrice — qui sera bientét &
I'affiche du prochain film de Leos Carax aux cétés d’Adam Driver
— de répondre : « Ce qui me fouche particulierement, c'est que le
N°5 soitle premier parfum créé par une femme couturiére. A mes
yeux, sa création raconte le destin d'une femme avant-gardiste en
rupture avec son époque. Et puis sa composition est pleine de mys-
teres. Le N°5 est aujourd'hui un classique, mais il a gardé sa singu-
larité. D'ailleurs, c'estle propre d'une icéne, de traverser le temps. Je
me sens donc trés chanceuse de continuer a faire vivre I histoire de
ce parfum mythique. » B A.B.
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Auteure de plus de vingt romans et essais®, elle explique
pourquoi la peau lui évoque & la fois les rouleaux de la mer Morte,
les bébés etle secret de beauté de sa grand-mére.

ELIETTE ABECASSIS. La peau pour moi, c'est sacré. Cela me renvoie
aux parchemins sur lesquels sont écrifs les fextes sacrés et les rou-
leaux de la mer Morte, qui étaient le sujet de mon premier roman,
«Qumran ». Bien conservée dans des jarres enfouies dans des
grottes, la peau estimmortelle.

E.A. Des souvenirs de naissance, avecle peau & peau de mesbébés
quej'aiallaités et auxquelsi'étais collée, etinversement :ils onttelle-
ment besoin de la peau, c'estleurlieu, leurlien, presque une drogue.
Et moi aussi, j'adorais leur odeur mélangée de laitet de Mustela.

E.A. Je suis extrémement sensible aux parfums, au toucher et & la
beauté de la peau.

E.A.Je pense & «LaPeau de chagrin » de Balzac, quimontre & quel
pointla peau estliée & I'immortalité, au plaisir, aux bienfaits de la vie.
Et aussi & « 'Amant », de Marguerite Duras, qui estune vraie célébra-
tion de sa douceur, un roman d'une puissance infinie sur son
empreinte.

E.A. C'estméme une obsession, tous mes livres parlent d'elle, que
ce soit celle des manuscrits antiques ou celle des bébés. Parce que
surla peau on écrit, alors'écris sur la peau. Mes personnages sont
souvent des scribes qui ne font que franscrire des mots surles parche-
mins pour les conserver.

E.A.Je lui apporte beaucoup d'attention, du matin au soir, j'ai tou-
jours une créme & portée de main surmon bureau, méme quand je
travaille. Je suis fidele depuis longtemps aux produits Shiseido,
comme la Créme de Nuit Benefiance NutriPerfect ou la Creme Lift
Fermeté Vital Perfection pour le jour. Mais aussi les pro-

duits de la gamme L'Intemporel de Givenchy, qui sentent

sibon —je ne peux pas me passer non plus de la Poudre

Prisme Libre, de la méme marque, que |'applique tout au

long de la journée pour matifier et rehausser I'éclat. Je

fais aussitrés attention & mes mains avec la Créme Répa-

ratrice de Sisley. Ettous les jours, j‘avale un stick Day +,

qui contient de la spiruline, du collagéne, de I'acide
hyaluronique, de la grenade et du zinc... un vrai élixir
pourl'épiderme.
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E.A. C’est une histoire de famille, car ma grand-meére, qui est née
au Maroc et qui est partie vivre & Miami, a eu une peau superbe
ef sans rides foute sa vie. Elle a un secret qu'elle a transmis & ses
quatrefilles.

E.A. Oui, le matin, {'aitout unrituel : auréveil, 'utilise le Démaquillant
Gelée des Lagons, de Carita, puis j‘applique la Lotion Exquise,
I'Emulsion Lissante etla Créme Fine Soyeuse de la gamme L'Intem-
porel chez Givenchy.

E.A. Oui, maisjeles combats parles soins et, en été, je ne sorsjamais
sansle Laiten Brume Dior Bronze SPF 50 pour me protéger. Allez, je
vais vous dire quel estle secret de ma grand-mére : pour lutter contre
les méfaits du temps surla peau, il faut absolument fuir le soleil et ne
jamais, jamais, s'exposer...

E.A.J'aimon rendezvous mensuel avec Héléna Gruszka, ma kéra-
tothérapeute, du centre Kératoparis. J'en ressors foujours pleine de
lumiére surla peau...

E.A. Comme je suis beaucoup chez moi & réfléchir et & écrire, je
préfere le sport.Je n'aime pas particulierementles massages corpo-
rels, mais je fais régulierementle massage du visage al'institut Carita,
avec des gants électriques qui stimulent les muscles et qui donnent
un effet absolument spectaculaire en une heure seulement.

E.A. Ouibeaucoup, je suis & 'affot des nouveautés et de tout ce qui
peutfaire du bien & la peau.

E.A. Oui, beaucoup. Certaines crémes sont efficaces mais ne sentent
pas trés bon.J'aime les parfums Givenchy comme L'Interdit ou Irré-
sistible, quilaissent un sillage doucereux, & la fois doux et heureux.
Cet univers parfumé est comme une féte quotidienne pour moi qui
passe mon femps derriére mon ordinateur.

* Dernier ouvrage paru : « Nos rendez-vous » (éd. Grasset).
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FRANCESCA SERRA. La seule poussée d'acné que [ aifaite dans ma
vie, ¢'était & la trentaine, pendant que |'écrivais mon premier roman,
«Elle amentipourles ailes » : je crois qu'a force d'explorerle sujet de
I'adolescence j'ai somatisé... Au lycée, je faisais partie des chan-
ceuses : je n'aijamais eu de boutons, la peau n'ajamais été pour moi
un sujet de préoccupation. J'avais d‘autres complexes, je vous fais
grace de laliste.

F.S. Oui, |'aigrandiau bord de la Méditerranée et‘aile souvenir du
goitde ma peau salée aprés la plage, mais ne me demandez pas
pourquoi je m'auto-léchais le bras quand ' étais enfant...

F.S. Disons qu'avec le temps j'ai diversifié mes expériences senso-
rielles, donc la peau d'autrui est devenue plus attrayante que la
mienne... Mais bien sir que ca a de I'importance ! Je pense par
exemple aux premiéres rencontres, aux premiers contacts, fausse-
ment anodins, on tend un objet, les mains se touchent... Ca marque
ma mémoire. Je sais toujours, au seul contact des mains, si je vais
tomber amoureuse ou pas. Il n'y arien de plus sensuel que la peau.
Cestl'organe du toucher, mais c'est aussi un organe quia une odeur,
quise godte...lIn"y a que l'ouie quin‘entre pas en jeu dans la percep-
tionde la peau.

F.S. Ce qui me vient fout de suite & 'esprit, ce n'est pas une ceuvre lit-
téraire mais un ouvrage psychanalytique de Didier Anzieu, « Le Moi-
peau » que je posséde en double exemplaire.Je I'avais emprunté &
un ami puis, prévoyant de le restituer, je I'avais acheté, mais je

ne |'ai jamais rendu. C'est un crime que de ne pas rendre un

livre qu'on vous a prété... Je déteste quand on me fait ca. Je

serais bien en peine de le résumer tant c'est riche, mais 'idée

la plus simple est que la peau, quiestl'organe le plus vaste de

toutle corps humain, estle lieu d'échanges entre |'intérieur et
I'extérieur, entre soi etle monde — un «soi » qu'elle contient,
qu'elle limite, et dont elle fait partie.

F.S. Dans mon roman, la peau se «touche » avec les yeux
puisque mes personnages sont souvent séparés par des
écrans. 'écran devient presque une peau, qu'ils effleurent,
qu'ilstripotent. lls ontun rapportsensuel & I'écran, quis'étaiera
progressivement sur les corps.
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F.S. Oui, mais |'ai davantage recours aux soins « mécaniques » que
cosmétiques.J'ai découvertdeux rucs incroyables pendantle confi-
nement : les rollers au quariz rose et le yoga du visage. « Yoga »,
I'appellation est peut-étre un peu abusive — je ne voudrais pas frois-
ser Emmanuel Carrére —, il s'agit plutét de massages et d'une gym-
nastique du visage.Je prends aussitrés souvent des douches froides,
glacées méme. Surle moment, c'est un peu rude, mais ca me laisse
une sensation trés vivifiante de ma propre peau, comme si elle était
neuve, comme si je la redécouvrais.

F.S.J'ai été élevée & I'huile d'olive, ca donne la peau douce. Mais
plus sérieusement, j'ai vécu jusqu’a mes 18 ans en Corse, ob lamode
étaitau bronzage intensit; dans les années e ,onn‘avait
taitaub tensif; dans| 1980et1990

pas autant conscience qu'aujourd’hui des dangers de |'exposition
au soleil. Ado, frois mois par an, | étais enduite de monoi des pieds
& la téte. On entendait tout le temps parler du «trou dans la couche
d'ozone », mais il était au-dessus de I'Australie, et |’Australie, ¢’ était
loin... Alors qu'aujourd’hui non seulement je ne sors plus sans profec-
tion solaire, mais je suis & deux doigts de m'acheter une ombrelle et
d'assumer d'avoir I'air de débarquer du XIX® siécle.

F.S.J'y passe plusieurs éternités. Mais surfout parce que je prends de
frés longs bains.

F.S. Dans un chapitre de mon roman, que j‘ai finalement coupé, des
meres de famille discutaient de chirurgie esthétique et l'une d'elles,
en son forintérieur, se faisait cette remarque : «La beauté n'est pas
uninstantfigé, c'estun trajet dans le temps. »Je le pense aussi. Malgré
fout, 'ai paniqué en découvrant mes premiéres rides. Comme si une
peau de bébé, lisse et rebondie, était le seul idéal cutané possible.
Ce quiestabsurde, puisque je vois bien, quand j'aime un homme, &
quel pointles rides me racontent son visage. J'espére que j arriverai
& aimer les miennes autant.

F.S. Oui.J'ai une créme solaire japonaise Shiseido Anessa, dont la
texture me fascine. On dirait & la fois de la soie et de la poudre, alors
que cest fout & fait liquide. Sij'avais les moyens, je prendrais des
bains dedans.

« Elle a menti pour les ailes » (éd. Anne Carriére).
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VANESSA BAMBERGER. Paul Valéry disait que ce qu'ily a de plus
profond en I'homme, c'estla peau. Ma peau ditbeaucoup de moi.
Le premierjour de mon premier job, & 20 ans, |'étais si angoissée que
i'ai fait une crise d'urticaire | Quand j'étais jeune, je ne me trouvais
jolie que lorsque j"étais bronzée. Je faisais des UV en cabine, je res-
tais des heures au soleil. Résultat, & 45 ans, j'ai eu un carcinome
basocellulaire surle visage. On m'a opérée, avec greffe de la peau.
Le médecin m'a avertie qu'il ne fallait plus que je m'expose, d'autant
que 'ai une carnation claire et beaucoup de grains de beauté. Au
méme moment, on a diagnostiqué & mon pére un mélanome. Le car-
cinome n'est pas aussi grave, mais c'estfout de méme un cancer. Que
ma peau, bouclier censé me protéger du monde extérieur, se
retourne contre moi, en quelque sorte, m'otfoque, ca a été un vrai
choc.J'aieubeaucoup de difficulté &l'accepter. Et puis, I'idée de ne
plus jamais sentirla caresse du soleil... Mais | ai suivi les recomman-
dations du médecin & la lettre. Pendant trois ans, tout le monde se
fichait de moi car je ne sortais plus qu'en robe longue, & manches
longues, avec chapeau, et je me baignais tout habillée. Je com-
mence seulement & me détendre... Mé&me sije continue d'aller voir
un dermatologue tous les trois mois pour vérifier mes grains de
beauté, ce quiest, disons, légérement exagéré.

V.B. Ce quim'intéresse, m'émeut, c'estle toucher. Mes deuxfilles ont
hérit¢ de la peau de leur pére, quiesttrés douce. Quand elles étaient
petites, pour les endormir, dans leur lit, mais aussi en voiture ou avant
la sieste, je leur faisais ce qu'on appelait les « petites caresses ».J'ef-
fleurais du bout des doigts la peau de leur dos en fredonnant une
chanson. Elles me le demandaienttout le temps. J'aime ¢a, le contact,
le toucher, le peau & peau. L'odeur est importante, aussi. Chaque
peau a son propre parfum. Il m’est arrivé de ne pas rester avec un
homme parce que je n'aimais pas 'odeur de sa peau.

V.B.J'aime ce qui est sensoriel dans |"écriture, la descrip-
tion de paysages, d'odeurs, de textures. Je me souviens
que « Soie », d'Alessandro Baricco, m'avait beaucoup
marquée. En particulier la scéne du bain, auJapon. Les
yeux bandés, le personnage principal sent les mains
d'une femme se promener surson corps, l'essuyeravec un
voile de soie. C'est une jeune femme, il le sent & sa peau.
Etily a cette lettre, qu'il croit étre de cette femme, qui lui
demande de se caresser en pensant a elle et quidit : «Je
mordrai la peau qui bat sur fon coeur. » Ces deux pas-
sages posseédent une puissance évocatrice incroyable.
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V.B. Comme je n‘arrive pas & me regarder dans la glace autrement
qu'en faisantune moue bizarre, je ne me vois pas vraiment |

V.B. Elle est au centre de mon prochain roman, «L'Enfant parfaite ».
La narratrice est une adolescente qui souffre d'une acné sévere, et
qui, pour se soigner, n‘a d'autre recours que de solliciter un ami de
son pére, cardiologue, pour une ordonnance de complaisance. Elle
se fait prescrire un médicament que sa mére refusait qu'elle prenne
enraison de ses effets secondaires controversés. Confrontée & une
trés forte pression scolaire, aux problémes de son dge et & cette acné
quil'enlaidit, elle perd pied mais personne ne s'en apercoit. L'une de
mes filles en a souffert et son monde s'est arrété. Elle se plaignait
d'étre défigurée. L'emploi de ce mot n'était pas anodin. Elle ne se
sentait plus elle-mé&me, comme si on lui avait enlevé sonvisage. Elle
ne pouvaitméme plus regarderles gens dans les yeux. A ce moment,
i'ai pris conscience du retentissement psychologique majeur que
peut avoir une acné sévére sur un adolescent, & quel point cette
maladie de peau impacte leur estime d'eux-mémes.

V.B. Ma mére n'était pas du tout coquette. Elle et ma grand-mére se
démagquillaient & I'eau et au savon, en bonnes Auvergnates | Moi,
i'aime ca, les crémes, les odeurs, les textures. J'aime quand ca sent
bon, que c'est doux et confortable. Au quotidien, je me démaquille
avec la Mousse Nettoyante Fleur de Vigne et le Lait Démaquillant
Douceur de Caudalie.J'utilise TriAcnéal Expert d’Avéne, une créme
anti-acné mais dont mon médecin m'a dit qu'elle était un puissant
antirides. Un bon rapport qualité-prix | Dés qu'ily a un peu de soleil,
ie mefs |'écran solaire Anthélios KA+ SPF 50+ de La Roche-Posay,
en alternance avec la créme Fotoker, toutes deux recommandées
dans la prévention des carcinomes.

V.B.J'adore les soins de peau, les massages. Encore une histoire de
caresse. Si ce n'était pas si onéreux, |’y passerais tout mon temps
libre... Quand je le peux, je me fais faire un netfoyage de peau par
la pétillante Sylvie, & I'institut Jane de Busset, & Paris. Elle fabrique
elle-méme des crémes extraordinaires. De temps en temps, je m'offre
unmassage duvisage chez Merryl de Catuelan, toujours & Paris, une
naturopathe qui a mis au point son propre protocole, alliant Kobido,
drainage, «cupping », pierres et acupression. Quand on en sort, on
a perdu dixans | Evidemment, ca ne dure pas aussi longtemps que
la médecine esthétique, mais je préfére ca & desinjections. B

« L'Enfant parfaite » (éd. Liana Levi). En librairie le 7 janvier 2021.

Dernier ouvrage paru : « Alto Braco » (éd. Liana Levi).
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Eftes-vous

bien équipeée

PHOTOSTIMULATION, VIBRATIONS,
ULTRASONSS... PLUTOT

EFFICACES ET FACILES A UTILISER,
LES NOUVEAUX OUTILS

DE SOINPOUR LA PEAU
TRANSFORMENT NOTRE SALLE

DE BAINS EN MINI-INSTITUT.
DOIT-ON S'Y METTRE ? ENQUETE.

PAR VITORIA MOURA GUIMARAES
PHOTOGRAPHE ARNO CAUCHOIS
REALISATION LAURIANE SEIGNIER

En 2004, l'arrivée de la Clarisonic, premiére brosse net-
toyante électrique brevetée pourle visage, abouleversé I'indus-
trie de la beauté et ouvert la voie & une série d'innovations toujours
plus performantes et accessibles. Avec un chiffre d'affaires évalué &
30 millions de dollars en 2019, le marché des « beauty devices »
devrait croitre de plus 13,7 %d'ici & 2027 (étude Research and Mar-
kets). Etsile groupe L'Oréal (qui a racheté la marque en 2011) vient
d‘annoncer qu'il mettaitfin cette année & la commercialisation de la
Clarisonic, on ne compte plus les nouveautés en tout genre desfinées
& satisfaire la demande d'un public de plus en plus friand de techno-
logies et de résultats pros & domicile. Un marché influencé par les
pratiques asiatiques qui font largement appel & la high-tech, notam-
menten Corée etaulapon. «Ily a quelques années, c'étaient plutot
des gadgets. Aujourd'hui, il existe une offre sérieuse de trés bons
produits avec des technologies pointues » remarque Sophie Car-
bonari, facialiste du Tout-Paris. Le contexte n'y estprobablement pas
pourrien : & l'heure o la crise sanitaire rend les soins en institut etles
consultations chez le dermato plus compliqués, ces appareils per-
mettentde garder une routine efficace chez soi. « Le concept de spa
& la maison esttrés tendance également parce qu'il correspond au
besoin croissant de prendre du temps pour soi, de se recentrer sur
son bien-&tre » compléte Aurélie Hermon, responsable du marketing
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digital chez Foreo, spécialiste suédois de beauty tech. Sans oublier
le facteur prix : sachant qu'un soin en institut comprenant |'utilisation
d'un appareil colte rarement moins de 100 euros, I'investissement
pour l'acquisition d'un outil est vite amorti. Avant tout achat, Sophie
Carbonari recommande néanmoins de se renseigner surla marque,
de vérifier si le produit porte bien la mention CE (conformité euro-
péenne) et d'en parler & son dermatologue. « Les home devices
surfent surles technologies utilisées dans nos cabinets. Mais ils n'ont
évidemment pas la méme puissance, ce qui souléve des questions
surleurefficacité », prévientla dermatologue Nadine Pomaréde, qui
évoque aussile danger de mésusage de ces outils. «|l faut s'informer
ef bien suivre les recommandations d'utilisation, car on peut vite
semballer eten faire trop », confirme Sophie Carbonari.

Petittour d’horizon des nouveaux appareils et des bénéfices promis.

Pour purifier sa peav

L'Ultrasonic Exfoliator Spatula + LED,

de Solaris Laboratories NY (1

Ne vous laissez pas impressionner par cette spatule en forme de
lame ! Solaris Laboratories NY, une marque américaine spécialisée
danslesbeauty devices, alancé cetoutil exfoliantindolore qui asso-
cie des mouvements ultrasoniques & une Led bleue pour aider & traiter
I'acné et favoriser |'élimination des cicatrices. « Les mouvements trés
rapides de la spatule (24 000 oscillations par seconde) permettent
de nettoyer|'épiderme en profondeur (sans autre produit que de I'eau)
et d'éliminer les cellules mortes, tandis que la Led tue les bactéries
responsables de I'acné », explique la créatrice de la marque, lliana
Ivanova. En plus du mode nettoyage/exfoliation (« Clean »), I'appareil
offre deux fonctions complémentaires : « Hydratation lon + », qui
décompose la formule du soin avec lequel onI'utilise en particules
ioniques positives et rend la peau plus réceptive, et « Hydratation
lon —», pour favoriser I'absorption de I'excédent de produit. Dés la
premiére utilisation, le feint est plus net et on a moins de points noirs.
Les résultats samplifient et s'entretiennent au rythme de deux ou trois
séances par semaine. 98 € chez Bazar Bio. 000



CONTROL+

Pour une action anti-age

globale

Le LightinDerm 2

Ancienne directrice marketing chez Sanofi, Géraldine Decaux s'est
inféressée aux ondeslumineuses dans les processus d'auforéparation
cutanée, suite & un cancer de la peau (désormais guéri). Afin d'iden-
tifier les longueurs d'ondes capables de stimuler les mécanismes
d'autorégénération des mitochondries et de mobiliser I'ensemble des
couches tissulaires de la peau, elle a réuni une équipe interdiscipli-
naire de médecins et chercheurs de I'hépital Cochin, & Paris. Septans
de recherche, vingt-septbrevets, quatre cent cinquante tests in vitro et
cing études cliniques plus fard est né le LightinDerm. De la faille d'une
télécommande, mais plus simple & utiliser, caril n'y a qu'une touche,
cet appareil associe des lumiéres régénérantes, des ingrédients
photo-actifs (c'est-a-dire quiréagissent avec ces derniéres) et un mas-
sage. Cette triple stimulation permet d‘agir sur toutes les couches de
la peau. Concrétement, au quotidien, on remplace |'étape de son
sérum par ['utilisation du LightinDerm, avant d'appliquer son soin de
jour habituel. Il suffit d"insérer la capsule contenant le sérum de la
marque (& choisir parmi les quatre formules développées : rides ef
fermeté, éclat, imperfections ou rougeurs) et d'appuyer surla touche
pendantdeux secondes. Lalumiére rose (addition d'une Led bleue et
d'une Led rouge) s'allume et I'application peut commencer. La ges-
tuelle, développée parla facialiste Chantal Lehmann, consiste & tra-
vailler chacune'des zones du visage pendant quinze secondes (si on
le souhaite, le'protocole peut évidemment étre adapté pour insister
surtelle ou télle zone). Dés la premiére application, la peau parait
moins fatiguée, et, aprés deux semaines d'usage quotidien, 94 % des
utilisatrices frouvent que leur teint est plus lumineux. Aprés un mois,
100.% constatent une réduction de leurs rides ef une augmentation
de la densité de la peau. Sil'on en croit les tests réalisés par la
marque, le LightinDerm serait trois fois plus efficace qu'un sérum
lambda utilisé sans appareil pour la réduction des rides, et cing fois
plus pour l'augmentation de la fermeté. 260 € l'appareil et 79 € les
quatre capsules de sérum équivalant & un mois de traitement.

Pour détendre ses traits

Le roll-on électrique, de La Maison du Tui Na (3

Avec ses 6000 vibrations par minute, ce roll-on en quartz rose com-
bine une action massante et des vibrations pour tonifier, lisser et illu-
minerla peau. Sile mode d'utilisation de cet outil reste le méme que
celuide ses équivalents traditionnels, les vibrations décuplent'effet
du massage, qui peut &fre aussi ciblé sur le contour des yeux gréce
& une téte de fixation ronde dédiée. 59 €.
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Pour améliorer la qualite

de son épiderme

Le Lift Contour Massager, de Rowenta (4

Lamarque d'électroménagerlance saligne de soins beauté compre-
nant plusieurs outils pour le visage. Grace aux pressions exercées par
ses vibrations et par sa téte & frois billes (deux pour la téte spéciale
contour desyeux), ce masseur, trés agréable a1'usage, aide arelacher
les tensions, toutenréveillantla production et le renouvellement naturel
ducollagéne etde I'élastine, pourlifterles traits. Cette action peut étre
unbon préalable & I'utilisation d'autres technologies. Sophie Carbo-
nari, par exemple, commence foujours ses soins par un travail méca-
nique avant de faire appel aux Led ou aux micro-courants. 22999 €.

Pour un effet boost

La Bear, de Foreo (5

Cette nouveauté (qui doit son nom & son look avec deux billes en
métal qui évoquent les oreilles d'un ours), signée parla marque sué-
doise qui a démocratisé les outils de beauté connectés avec la
brosse netfoyante Luna, associe des micro-courants et des vibrations
(8 000 par minute). Pour plus de sécurité, elle est dotée d'une tech-
nologie dite « anti-shock », qui mesure la résistance de la peau &
I"électricité, pour ajuster automatiquement l'intensité de la stimula-
tion. On peut l'utiliser avec son sérum ou son soin habituel, & condi-
tion que celui-ci contienne beaucoup d'eau et de glycérine pour
permettre la circulation des micro-courants. Il suffit de faire glisserles
deuxbilles en métal surla peau, en décrivantdes mouvements ascen-
dants — une vidéo dans I'appli Foreo For You illustre bien les gestes
& suivre. Au bout de deux mois d'utilisation quotidienne, le teint est
plus lumineux et la peau plus ferme.

299 € (199 £€ la version mini).

Pour gagner en éclat
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cette fois, en mode positif, conduit les impuretés préalablement
encapsulées al'extérieur de la peau, touten assurantla pénétration
maximale des actifs du soin. Le tout dure cing minutes, & répéter trois
fois par semaine. Si ce fonctionnement parait complexe & premiére
vue, on prend, en réalité, vite la main et |'vtilisation se révele plutat
facile. Dés la premiére séance, la peau est hydratée et repulpée,
avec un bénéfice plus visible encore quarante-huit heures aprés.
Bonus de taille : 'agelOC Galvanic Spa s'accompagne de trois
autres tétes conductrices, dontune petite concue pour lisser précisé-
ment les rides du contour des yeux, une autre pour lutter contre le
vieillissement du cuir chevelu et une, enfin, réservée au corps. 405 €
I'appareil et ses quatre tétes. 60 € les huit ampoules de traitement
(quatre de pré-sérum et quatre de sérum).

&> [ ]
Pour defatiguer son regard
Le Time Control +, de Talika 7
Cetappareil (version optimisée du Time Control, lancé parla marque
en 2016) associe |'émission de trois longueurs d'onde (éclaircis-
sante, raffermissante et anti-inflammatoire) adaptées & la régénéra-
tion de la peau du confour des yeux, des micro-courants vibrants,
une fonction ionothérapie pour augmenter |'efficacité des soins ef
une fonction détox qui décongestionne cernes et poches. Trés com-
pact, il estfacile & utiliser : il suffit, deux fois par jour, de démarrerle
stylo d'un clic (ou deux selon lafonction) etde le poser (avec ou sans
soin) vingt secondes dans le coin interne, vingt secondes sous I'ceil
etvingt secondes sur le coin externe. Si, dés la premiére utilisation,
le regard parait rafraichi, & long terme, la marque promet une atté-
nuation des cernes et un gain de fermeté visibles. 143 €. B

LED, MICRO-COURANTS, ULTRASONS : QUESAKO ?

L'ageLOC Galvanic Spq,

de Nu Skin ¢

Cetappareil compact utilise un courant
galvanique pour optimiser la pénétra-
tion des soins. « Votre main doit étre
humide pendantla séance pour assurer
la conduction du courant », précise Bar-
bara Tresson, spécialiste produits chez
Nu Skin. Le programme comprend
deux phases : un nettoyage et un soin.
Aprés avoir appliqué le sérum de pré-
traitement de la marque, on fait glisser
I'appareil sur la peau du visage pen-
dant deux minutes en décrivant des
mouvements perpendiculaires aux
rides, qu'elles soient verticales ou hori-
zontales. Au contactdu produit, 'appa-
reil se met en charge négative, ce qui
permet au pré-sérum d'attirer et d'en-
capsuler les impuretés contenues dans
la peau. On applique ensuite le sérum
de traitement et 'appareil, qui passe,
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Si ces technologies ne sont pas exactement nouvelles, elles sont désormais plus per-
formantes et presque toujours combinées au sein d'un méme appareil.

Les Led. Leur ufilisation thérapeutique remonte aux années 1990, quand la Nasa a
découvert leurs bienfaits pour cicatriser les plaies des astronautes. « Ce sont des
lumieres froides actives, dont certaines longueurs d'onde sont intéressantes pour la
peau. Les Led bleues sont efficaces sur les bactéries de |'acné et font régresser les
lésions, alors que les Led rouges ont des effets anti-inflammatoires et aident & la régé-
nération cellulaire » explique la dermatologue Nadine Pomaréde. « On peutfaire un
paralléle avec la photosynthése chez les plantes : les mitochondries, responsables de
la respiration des cellules, sont stimulées par cette énergie lumineuse », précise Géral-
dine Decaux, créatrice de LightinDerm.

Les micro-courants. Trés utilisés dans les instituts pour combatire le reléchement
cutané et les rides, ce sont des pulsations électriques qui « tonifient et drainent les
muscles, stimulent 'oxygénation et la circulation du sang, en assurant I'apport nutritif
etl'élimination des cellules mortes », souligne la facialiste Sophie Carbonari.

Le courant galvanique. Ce flux doux et direct qui circule de maniére continue
dans une direction, comme dans une pile, est utilisé en esthétique pour assurer une
pénétration optimale des ingrédients surla peau.

Les ultrasons de basse fréquence. Leur action mécanique (plus de
20000 vibrations par seconde) a pour objectif d'éliminer les cellules mortes, I'excés
de sébum et les foxines pour un neftoyage en profondeur.



I’ceil
POUR OPTIMISER LACTION

DES SOINS, LlE MASSAGE EST
LE BON ALLIE DE CETTE ZONE

FRAGILE. DES FACIALISTES NOUS
LIVRENT LEURS MEILLEURS TIPS.

PAR CELINE MOLLET PHOTOGRAPHE FABRICE BOUQUET
REALUSATON LAURIANE SEIGNIER

Des le délﬂﬂq“i“ﬂge «Avec une texture huile,
effectuez un mini-drainage en travaillantle long du cerne, surl'os, de
I'intérieur vers |'extérieur, sans trop appuyer », préconise Gaéle
Euvrie, fondatrice de FaceKult.

Av coucher -, privilégiez les soins contour des yeux
& la texture non grasse : sérum, gel, fluide... Appliquez le produit le
long du cerne, sans dépasser le dessus de |'os, pour éviter que la
formule ne migre dans I'ceil et ne fasse gonfler les yeux au réveil. « Les
actifs pénétrent par capillarité et agissent sur la zone concernée »,
précise Sandrine Silvestre, directrice de la formation chez Guerlain.

Bye-bye les:cermes is sont dus o unralentissement
de la circulation sanguine et & un faible apport d'oxygéne. Sivous
avez une prédisposition génétique, n‘attendez pas qu'ils appa-
raissent. « Massez-les le plus t6t possible, en prévention », alerte
Sophie Carbonari, facialiste. N'oubliez pas que I'ceil est un globe,
quiva du nez jusqu’a la tempe. Prenez donc en compte foute cette
zone. Passez les mains sous I'eau fraiche pour un effet décongestion-
nant, prélevez un peu de soin, puis effectuez des pianotements dyna-
miques dans le creux du cerne avec |'index et le majeur. Cette
gestuelle drainante libére les vaisseaux qui stagnent sous |'ceil.

Ouvrez

Effet Botox=like Gorme:aride dulionavec unmou-
vement simple, & réaliser aprés avoir appliqué votre créme contour
des yeux. «Index et majeur positionnés en V entre les sourcils, faites
glisserles doigts de la naissance du nez versle haut, afin de détendre
le muscle. Arrétez-vous juste avantle front pour éviter qu'il ne se plisse
et que les rides ne se marquent », recommande Sandrine Silvestre.
L'idéal est de travailler avec les deux mains pour un effet de roule-
ment. Vous pouvez aussi utiliser un Gua Sha et faire des gestes
horizontaux vifs, comme sivous cherchiez & gratter laride.

I.issage minul‘e Avecl'age, le muscle orbiculaire, sol-
licité¢ en permanence (méme quand on sourit), devient moins élas-
tique et se raccourcit. Les rides de la patte-d oie finissent par se mar-
quer. Offrez une séance de stretching & la fibre musculaire :
maintenez latempe avec les doigts, puis avec le majeur etl'annulaire
de 'autre main, effectuez des lissages rythmés, comme sivous cher-
chiez & effacer les rides avec une gomme. « Continuez avec des
pincements inspirés par la méthode Jacquet : pincez la peau entre
le pouce etl'index, puis effectuez des mouvements perpendiculaires
auplidelaride, pourlaregonfler » préconise la facialiste Delphine
Langlois. Travaillez de I'intérieur vers I'extérieur. Sivotre peau estrés
fine, adoptez des gestes plus légers, pour une stimulation douce.
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On se décrispe Eliminez les tensions qui accentuent les
rides d’expression. « Avec un champignon en quartz, faites des mou-
vements en forme de huit horizontal sur le confour des yeux » recom-
mande Sylvie Lefranc, auteure de « Yoga duvisage. 5 minutes parjour
pour rajeunir » (éd. Leduc.S). Commencez au coin interne de |'ceil,
descendez vers la tempe, remontez vers le coin interne de |'autre ceil
etpoursuivezverslatempe opposée. Lorsque vous atfeignezle muscle
inter-sourcilier, effectuez une légére pression avec votre accessoire.

Anl‘igonflel'l'e Onl'oublie, mais une digestion contrariée
peutprovoquer des yeux gonflés etdes poches. Le bon réflexe ? Imbi-
bez des disques en coton de lotion au bleuet décongestionnant et
posezles surles paupiéres. Allongezvous et massez lentement votre
ventre avec les deux mains, dans le sens des aiguilles d'une montre.
Gonlflez le ventre comme un ballon, puis expirez, toujours parle ventre.
«Vous pouvez aussi faire une cure de vigne rouge ou de bouleau
pendantdeuxou trois semaines, afin de tonifier la paroi des vaisseaux
etéviter |'effet d'épanchement » conseille Sophie Carbonari.

» (] (]
Defox dlgll'ﬂle Pour combattre lafatigue due auxécrans,
posez la paume des mains sur les yeux, ce qui les coupe de toute
source de lumiére. La gestuelle de Sandrine Silvestre : « Faites remonter
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le bas de la paume surl'ceil et appuyez légérement, puis relachez. Cet
effetde pressions et de relachés procure unmoment de détente. » Vous
pouvez poursuivre avec des points de shiatsu. D'abord entre les yeux,
puis sous la ligne de sourcils et enfin sous les cils inférieurs.

100 % drainant rou: i efficace, il ne faut pas se
contenter de fraiter la zone du contour des yeux. Faites glisser len-
tementles doigts (ou un Gua Sha) au niveau des ganglions lympha-
tiques, des tempes vers les clavicules, puis tout le long du cou.
«Vous pouvez aussi utiliser un roll-on vibrant qui accélére la circu-
lation de la lymphe » compléte Delphine Langlois. Ciblez ensuite
les amas de liquides qui stagnent sous les yeux, d‘abord avec des
points de pression sur les sinus, le coin interne de |'ceil, puis grace
& des gestes de pompage avec lannulaire et le majeur. Puis réali-
sez des mouvements de vague.

Zéro relachement.si paupiére supérieure estun
peu fombante, réveillez le regard. «Placez I'index au coin interne de
I'ceil, au-dessous du sourcil, et soulevez celui-ci. Faites glisser le doigt
jusqu'aux deuxtiers etmaintenez une pression pendantdix secondes »,
conseille Delphine Langlois. Terminez par un lissage jusqu'au cuir
chevelu. Travaillez simultanémentles deux sourcils, cing fois de suite.
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DEREYE AT BOLLER,
PEANTI-CONFLEMENT

INC.REDIBLE®

et WAKE LI CALL

o wtour des
7y cratand

Un regard neuf |
ON A LU'CEIL SUR CES NOUVEAUTES DE LA SAISON.

PAR CELINE MOLLET PHOTO ARNO CAUCHOIS REALISATION LAURIANE SEIGNIER

1. Push-up. Un combo acide hyaluronique et extrait de lin qui repulpe. Créme Comblante Lifting Yeux, Rénergie Yeux Multi-Lift Ultra,
Lancéme, 15 ml, 62 €. 2. Défatigant. Aranger au frigo, cet accessoire glitter réutilisable décongestionne. Masque Yeux Rafraichissant
Pailleté, Wild Wishes, Sephora, 799 €. 3. Flouteur optique. Doté d'un embouthaute précision, ce soin teinté photoshoppe poches et
cemes. Correcteur Parfait, Skin Caviar, La Prairie, 6 ml, 162 €. 4. Réveille-éclat. Une fexture réconforfante, enrichie en peptides anti-age.
Sublime Baume Regard, Essence de Beauté, Dr. Pierre Ricaud, 15 ml, 59 €. 5. Deux-en-un. A utiliser comme soin quotidien ou en masque
pour un résultat rapide. Baume Regard, Immortelle Divine, L'Occitane, 15 ml, 64 €. 6. Décongestionnant. Saformule antioxydante se
masse grace au roll-on en perle de jade. Wake Up Call, Inc.Redible chez Sephora, 16 ml, 12 €. 7. Regalbant. l'accessoire en métal
zamak et la créme aux extraits de thé et de gingembre agissent en synergie. Créme Regard + outil resculptant, Cha Ling, 15 ml, 85 €.
8.Extra-larges. Des pafchs quis'étendent jusqu'aux tempes et au haut des pommettes. Masque Express Yeux Lift Fermeté Vital Perfection,
2 patchs x 12 sachets, Shiseido, 80 €. 9. Désaltérant. Un cocktail bio au concombre, al'aloe vera et aufiguier de Barbarie. Contour des
Yeux Hydratant, Figuier de Barbarie, Weleda, 10 ml, 9,70 €.10. Energisant. Un super concentré qui agit surles poches, les rides, les
cernes, et peutméme étre utilisé surle sillon nasogénien. Soin Multi-Revitalisant Confour Yeux et Levres Global-Repair, Filorga, 15 ml, 79,90 €.
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ANTI-AGE
-

la gamme agit a trois
niveaux sur les signes visibles du vieillissement cutané. Son
associafion unique d'actifs brevetés* apporte densité, vitalité et
luminosité. Lla peau est régénérée et rebondie, I'ovale du visage
est redessiné. Bien dans sa peau, on l'est aussi dans sa vie et
¢a se voit.

Pour en savoir plus sur DermAbsolu:

* Brevef déposé
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Le
super
power
des
serums

VOUS N'APPLIQUEZ PAS CE TYPE e
DE SOIN SOUS VOTRE CREME
DEJOUR ? C'EST POURTANT

LE PRODUIT LE PLUS EFFICACE

POUR TRANSFORMER VOITRE

PEAU. SUIVEZ NOTRE GUIDE.

PAR VALENTINE PETRY PHOTOGRAPHE FABRICE BOUQUET
REALISATION LAURIANE SEIGNIER




Commencons par une confession : I‘auteure de ces lignes a un probléme
d’addiction. En effet, plus d'une dizaine de petits flacons de sérums s'alignent dans sa
salle de bains, formant une collection qui ne semble jamais finir. Bref, je suis sérum addict,
efje ne suis pas la seule. « Au niveau mondial, les cosmétiques les plus vendus sont les
sérums. Chez Dior, ces produits sont aussi nos best-sellers », rappelle Edouard Mauvais-
Jarvis, directeur de la communication scientifique et environnementale de la maison. Ce
n'est pas tout & fait nouveau : ce type de produit, sans corps gras, a été inventé par Estée
Lauder elle-méme en 1982, avec le premier sérum Night Repair, pour (déja 1) pallier le
manque de sommeil desfemmes. Depuis, maintes fois reformulg, il se hisse toujours en haut
desventes. En Asie, les sérums font partie de la routine quotidienne. « L'Europe rattrape son
retard sur le sujet, car on connait des étés de plus en plus chauds : ces textures light
conviennentbien & ce climat. Ef puis, c'est aussi en train de devenirle produitle plus ‘noble”
d’'une gamme. Pour certaines clientes, quitte & acheter un seul produit, autant acheter le
plus efficace » poursuit I'expert. Exit donc les crémes hydratantes devenues (presque)
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d'éclatoulasécheresse. « Onavudes grands
classiques de la cosmétique comme le réfinol
anti-age devenir plus doux, ou la vitamine C
pourl'éclatdevenir plus stable : on peut main-
tenant les utiliser sans grand risque d'infolé-
rance. » Cette offre pléthorique a revitalisé la

ennuyeuses, c'est au niveau des sérums que tout se joue.

Un vrai pouvoir de transformation
Choisir un sérum, c'est vouloir transformer sa peau. « Ce sont des
produits qui sont faits pour pénétrer vite et profondément », détaille
Edouard Mauvais-Jarvis. lls sont plus concentrés parce que leurbase
estaqueuse et que la plupart des actifs sont solubles dans I'eau. Ces
mémes principes actifs ne sont pas aussi présents dans une créme,
danslaquelle la phase « grasse » prend beaucoup de place.

Par ailleurs, certains sérums deviennent de plus en plus techniques :
«Nous avons choisi des molécules de taille nano pour qu'elles
puissent pénétrerle plus profondément possible ef soient préservées
pour étre libérées au coeurde la peau et non & sa surface » explique
Kristin Chen, fondatrice de la marque japonaise Irén Skin, qui concoit
uniquement des sérums et arrive en France cette saison. En général,
pour obtenir une texture aqueuse mais non collante ou mousseuse,
les maisons utilisent quelques molécules de synthése. De fait, les
versions naturelles sontrares. Les maisons green proposent souvent
des cocktails d'huiles végétales, présentés de la méme maniére
qu'un sérum et étudiés pour pénétrer rapidement. Ces derniers n‘ont
rien & voir avec un sérum classique au niveau de la composition, mais
ils restent intéressants, en particulier pour les peaux séches ou en mal
de nutrition : « Trés riches en omégas et en vitamines anfioxydantes,
ils font office de “compléments alimentaires naturels” pourla peau »,
explique Sophie Strobel, biologiste et experte en cosmétique.

o &» o ge
Vive les formules vltra-spécifiques
Pendantlongtemps, ces précieux flacons ont été chers. « Un sérum,
c'estun moyen pourles marques de renvoyer une image d'innovation
et de haute technologie, poursuit Sophie Strobel. C'est un excellent
produit pour “ennoblir” une gamme. Voild pourquoi on en voit fant |
En réalité, sivous avez une créme bien formulée, can'a pasforcément
de sensd'utiliserle sérum de la méme gamme. »l'heure estau mix and
match. Apartles « sérums universels » de type Advanced Night Repair
d'Estée Lauder, Ultimune de Shiseido, Génifique de Lancéme ou le
Double Serum de Clarins, qui conviennent & foutes les peaux, le sec-
teur a bien changé. Depuis trois ans, il a ét¢ bouleversé par I'arrivée
desboosters, soitdes soins que 'on utilise pour résoudre un probleme
précis, en cure, en fonction de ce donton a besoin, comme le manque

catégorie gréce & des jeunes labels qui les

vendent & mini-prix. Les flacons The Ordinary,
& moins de 10 euros, offrent un résultat visible sur la peau, pas éton-
nant que la gamme soit souvent sold out en magasin. Sur le méme
segment, Q+A Skin, une maison britannique, sera disponible sur
Botimyst, version clean.
L'atout de toutes ces gammes ? Super spécialisées, elles offrent
fout, ou presque, en fonction de nos besoins : de I'acide lactique
pour un peeling, de la niacinamide pour limiter les imperfections,
des AHA & différentes concentrations pour I'éclat, du BHA pour
les premiers signes de |'ége... « En affichant ces ingrédients tech-
niques, certaines marques supposent une expertise et s'adressent
& une frange de la population trés informée », rappelle I'experte.
Mais elles influencent toutle marché.

Osez superposer

Comment appliquer un sérum ? Ce n'estpas compliqué. Sivous étes
une premiére de la classe, vous pouvez employer la méthode
coréenne. « On “ouvre” d'abord la peau avec une lotion, qui humidi-
fie I'épiderme et optimise la pénétration du sérum. Puis on applique
celui-ci, enfin on “ferme” avec la créme » explique Edouard Mauvais-
Jarvis. Pas envie de mettre de lotion ? Il suffit d'appliquer le soin sur
peau propre, avant une créme. Le soir et le matin, de préférence.
Peut-on les superposer ? « Oui | AulJapon, c'est trés courant d'en
mixer plusieurs, c'estle fameux “layering”, rappelle Kristin Chen. Cela
permet de s'attaquer aux différentes problématiques : on a parfois
de l'acné, la peau séche et des taches pigmentaires. Jusqu'a main-
tenant, on conseillait de superposer des molécules parfois agressives
pourla peau comme le rétinol avec certains acides exfoliants. Mais,
grdce & notre technologie qui permet d’encapsuler chacun des
actifs “sous vide” avec la méthode zip lock, le risque estdiminué. On
peut ainsi en empiler jusqu’atrois. » C'est aussile pari de la marque
Peptid 7, qui vient de se lancer. Elle propose un sérum universel
(breveté) dans lequel on ajoute des actifs en fonction de ses besoins.
Mais un seul, pour commencer, c'est bien aussi. En automne, par
exemple, une cure de vitamine C est une bonne idée pour raviver
I"éclat. Dernier point pour vous convaincre :la plupartde ces flacons
sonten verre. A notre connaissance, la pipette recyclable n'a pas
encore été inventée, mais cela ne sauraittarder.
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Gorgé d'acide hyaluronique repulpant en un temps record. Pure Shots, Lines Away Serum, YSL, 30 ml, 89,50 €

Des céramides protecteurs ef une meilleure hydratation globale pour un effet bouclier. Ceramide Capsules, Elizabeth Arden chez
Marionnaud, 30 capsulesde 14 ml, 48 €. Du microcollagéne vectorisé et de la vitamine C pour un shotd'éclat,
dans une texture gel ultra-fraiche. Booster Collagéne Eclat, Resultime, 15ml, 39 €. Les actifs (rétinol, cing thés
antioxydants...) sontencapsulés et délivrés en continu, gréice & une technologie récompensée par le prix Nobel de chimie en 2016. Sérum
Intense Rénovateur, The Absolute, Noble Panacea, 30 dosesde 0,5 ml, 436 €. 93 %des utilisateurs voient une différence dés
deux semaines sur leurs rides, dans une texture super légére. Sérum Rajeunissant au Rétinol Resurgence, Murad chez Sephora, 30 ml,
101,99 €. Un cocktail naturel qui cible les imperfections, rougeurs, pores dilatés, tout en hydratant. Fluide Purifiant Anti-
Imperfections, Pure 27, Cosmetics 27, 30 ml, 78 €. La marque mise sur les bienfaits de la rose bulgare, du rétinol et de la
vitamine C pour atténuerfous les signes de |'dge, dans une texture onctueuse. Sérum Supréme Jeunesse Restructurant, Elixir Temps Sublime,
Qiriness, 30 ml, 79,90 €. Mi-huile, mi-aqueux, il prévient et corrige les taches brunes. Double Sérum Anti-Taches, Eclair
de Lune, 'Absolu, Garancia, 30 ml, 43,50 € (en novembre). I agit surla fermeté, I'éclat et I'hydratation, dans une formule
contenant 91 %d'ingrédients naturels. Sérum Intense Anti-Age Global, Super Potent Serum Capture Totale, Dior, 30 ml, 85 €.
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ARCHI D

-MAND

CES ARCHITECTES FONT COURIR LE TOUT-PARIS DANS
LES LIEUX QU'ILS ONT SUBLIMES. PORTRAIT D'UNE GENERATION
EN PLEINE ASCENSION. ¢ sovne peros

studioperrier.fr

FANNY PERRIER

LA SCENARISTE

Ses faits d’armes. Fanny Perrier a été & bonne
école, formée chez Patrick Jouin et Joseph
Dirand, avant de voler de ses propres ailes.
C'étaitil y a trois ans. Depuis, |'architecte d'inté-
rieur trentenaire a imaginé Maison Lautrec, un
bar & cocktails tout en sensualité sulfureuse, revi-
sité des boutiques Repetto, et va redonner son
ame au fameux Pavillon Puebla, une maison
Napoléon lll classée des Buttes-Chaumont.
Son style. Couleurs, belles matiéres, mobilier
vintage des années 1930 & 1970... EtI'envie, &
fravers une approche cinématographique, de
raconter une histoire en suscitant des émotions.
Son dernier projet. Le Perchoir Porte de Ver-
sailles, dernier spot de la famille Perchoir, au
coeur de la plus grande ferme urbaine euro-
péenne. Ici, la nature s'immisce dans tous les
recoins, bar en céramique comme une forét de
bambous, treille au plafond avec ses oiseaux
perchés, lanternes XXL en vitrail facon hacienda
revisitée. Jusqu'ala terrasse, ot les grands papil-
lons en céramique de | artiste Jean-Marie Appriou
se sont posés surle murvégétal. Une décoration Po
raccord avec la cuisine orchestrée parle jeune  [RARCUECEEITEEE: - 4
Jeremy Claudepierre, avec 100 % des produits
issus de la ferme urbaine.

2, avenue de la Porte de la Plaine (15°). leperchoir.fr Le savoir-faire artisanal

au cceur de la capitale. |

et les matériaux naturels
font I'ame du lieu.

JEROME GALLAND, RAPHAEL DAUTIGNY, BENJAMIN DIDIER.



CHARLOTTE
DE TONNAC ET
HUGO SAUZAY

LES DELICATS

Leurs faits d’armes. Depuis qu'ils ont été pro-
pulsés surle devantde la scéne avecles hétels Le
Pigalle, puis Les Roches Rouges & Saint-Raphagl,
Charlotte de Tonnac et Hugo Sauzay, anciens
de Camondo et fondateurs du studio Festen,
enchainent les projefs & une cadence rythmée.
Pour preuve, le duo (et couple) planche sur cing
nouveaux hétels, de Palma de Majorque &
Mexico et de Nice & Portofino.

Leur style. «Le plus beau compliment que I'on
puisse nous faire : onal'impression que le lieu est
l& depuis toujours », confie le tandem. Cela passe
par le fait d'ceuvrer foujours dans le sens du bati-
ment, en s'inscrivant dans sa continuité et son
histoire, quitte & s'effacer devant|‘architecture.
Leur dernier projet. |'Hatel Rochechouart,
patrimoine de Pigalle au pied du Sacré-Ceeur,
estl'un des premiers opus de la nouvelle marque
hateliére Orso. Moulures et sols en mosaiques
restaurées, grand bar enloupe de chéne, lustres
en albatre, chambres aux tons sourds et au mobi-
lier Art déco... Sous la houlette de Charlotte de
Tonnac et Hugo Sauzay, le restaurant et la bras-
serie années 1930 ontrefrouvé leur lusire d'antan.
55, boulevard de Rochechouart (%¢).

hotelrochechouart.com
festenarchitecture.com

ELLE.FR

L'Hétel Rochechouart renoue
avec le style Belle Epoque.

Le tandem a fait la part belle
au mobilier Art déco et aux
. tons sourds.
|

Un charme d’antan pour
rappeler que Mistinguett
et Maurice Chevalier
étaient des habitués.
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FRANKLIN AZ/
L’"HEDONISTE

Ses faits d’armes. Beaupassage, la piétonni-
sation des berges de Seine de larive gauche, les
boutiques Isabel Marant, c’est lui | Passionné de
rock ef de littérature, ce quadra incontournable
ettouche-a-tout (architecture, urbanisme, archi-
tecture d'intérieur) vient d'étre nommé designer
de l'année par Maison & Obijet. Prochain projet
et pas des moindres, la réhabilitation de la tour
Montpamasse au sein du collectif AOM.

Son style. Unminimalisme sensuel, serviparun
credo : «Le beau passe par le bon », c'est-a-dire
le bien-étre et une certaine forme de générosité.
Le tout matiné d'art contemporain, qui irrigue
nombre de ses projets.

Son dernier projet. Tortuga, unrectangle de
verre sous une grande feuille de métal comme en
évitation. Effet «waouh |'» garanti pour ce nou-
veau restaurant-bar perché surle toitdes Galeries
Lafayette-Haussmann ou la vue s'invite en guest
star. Al'intérieur, un plafond de bois comme celui
d'un deck Riva, un grand bar en étain, des tables
en pierre de lave eten marbre, et deuximmenses
tapisseries de I'ami Pierre Marie qui plonge le
visiteur dans le monde sous-marin féerique. Clin
d'ceil & ce restaurant ob le poisson sauvage tient
la vedette, cuising parJulien Sebbag.

25, rue de la Chaussée-d’Antin (9°).
haussmann.galerieslafayette.com et franklinazzi.fr

Le Tortuga, toute la féerie des eaux
profondes sur un toit-de Paris.

ELLE.FR

AMBROISE TEZENAS, PRESSE.
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S - JULEN SEBBAN
LE COLORISTE

Ses faits d’armes. A 27 ans, 'architecte Julien T
Sebban, fondateur du collectif Uchronia, fait
souffler un vent de fraicheur sur Paris. A son actif
depuis sa sortie de la prestigieuse Architectural
Association School of Architecture & Londres, la
mise en scéne de défilés de mode pourJour/Né,
la création d'accessoires pour Nina Ricci, ou
encore Créatures, la table éphémére des Gale-
ries Lafayette. La renfrée s'annonce chargée avec
le pop-up de Personal Seller aux Galeries Lafa-
yette oU I'on découvrira aussi des piéces de la
ligne de mobilier « Uchronia Casa », etle premier
des restaurants mexicains Coyo Taco, & Paris.
Son style. Un univers coloré empreint de sa
passion pour le mouvement Memphis, des savoir-
faire et artisans exclusivement francais. Bref, un
cocktail gagnant pour des lieux & la fois créatifs,
cool et sophistiqués qu'il veut « différents et loin
desego d'architectes ».

Son dernier projet. Forest, le premier restau-
rant du Musée d'art moderne, promet d'étre le
nouveau hot spot du 16° avec, aux fourneaux,
Julien Sebbag, décidémentincontournable cette
rentrée. Julien Sebban y a tout concy, jusqu’au
menu en feuille de pierre | Le béton s’y déploie en
majesté, la végétation s'échappe d'un mur, des
rideaux d’origamis de |‘artiste Pietro Simonelli...
Ouverture mi-novembre en attendant la terrasse,
avec vue sur latour Eiffel, au printemps. B

e Forest, premier W

du Musée d'art moderne de Paris.

Pierre, béton et
végétation : un
trio de matiéres
brutes du
meilleur effet.

eyn-Zada,

an et sonfrere

11, avenue du Président-Wilson (16°). uchronia.fr
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DESUCRAIT ?

PRIVEE DE DESSERTS A @ ANS POUR CAUSE DE DIARETE, LA
CHEFFE PATISSIERE CHIOE SAADA A PRIS SA REVANCHE EN
ALLEGEANT SES DOUCEURS AVEC GOUT. pA DELPHINE GAUTHERIN

ON TROUVE
DES ALTERNATIVES

Chloé Saada encourage les alternatives au
sucre raffiné dans des recettesirrésistibles de
gaufres & la vanille, banana bread, cookies
cacahuétes ou fondant au chocolat. « Choi-
sissez un bon chocolat sans sucre ajouté et
des sucrants avec un index glycémique (IG)
plus bas que le saccharose, meilleurs nutrition-
nellement. » On piochera dans les sucres
naturels (déja présents dans les fruits, le miel,
les dattes, lafleurde coco...), les édulcorants
fabriqués par synthése (aspartame, acésul-
fame K...) et ceux issus des plantes (sfevia,
érythritol, xylitol appelé aussi sucre de bou-
leau...), sansincidence surla sécrétiond’insu-
line. Difficile encore de réussir une bonne
meringue ou un saint-honoré ou le caramel est
roi sans sucre, mais|'une de ses fiertéstientau
faitd'avoir repensé le saint-honoré enversion

chocolatetde continuer & créer de I'émotion
autour de son best-seller, le Shéhérazade,
gateau enrichide créme & lafleurd'oranger,
avec del'érythritol.

ON MISE SUR LE SIROP
D’AGAVE, LE SUCRE
DE COCO ET L'ERYTHRITOL

L'érythritol est un substitut plus sain et naturel
que le sucre (blanc ou roux), sans arriére-
goit et avec le méme pouvoir sucrant mais
un index glycémique plus faible. Le sirop
d'agave, d'utilisation facile en cuisine grace
& son goGtneutre et & safexture liquide, pos-
séde un |G particulierement bas (IG =19)
intéressant pour caraméliser (miam la glace
vanille aux amandes et noix de pécan
caramélisées). Quant au sucre de coco
(IG=50), c'estun allié de base pour sucrer
unyaourtou préparer un gateau. B

LA TABLE DE LA SEMAINE

Quelle surprise de découvrir, nichée au fond d'une allée, une jolie salle inondée de lumiere
avec fomettes de I'’Algarve au sol et globes de feuilles dorées au plafond. Aux fourneaux, Marco
Bernardo, un vrai Napolitain (ex-Le George), mitonne une assiette du Sud avec passion. On ajeté

notre dévolu surun tartare de thon, orge et mélisse, suivi de fortelli aux trois tomates, ricotta séchée
& la cardamome : délicatesse pour le palais | Le tiramisu choco ? Irrésistible | Cet automne, une

A

véranda au foit rétractable réchauffe corps et coeur. S.F.
Menu déjeuner (entrée, plat et dessert), 22 €. Option & emporter et livraison possible.

226, boulevard Voltaire, Paris-11°. Tél. : 09 75 65 27 21.

- SES RECETTES
. A COPIER

LES BOUNTY KETO. (Pour 4 pers.)
: Mélangez 200 g de noixde coco répée
&3 cuil. & café de stevia, 2 cuil. & café
¢ decréme de coco, 2 cuil. & café de lait
: concentré non sucré, 6 cuil. & café
¢ d'huile de coco et 2 cuil. & café d'extrait
¢ devanille. Versez la pate dans un plat,
. filmez et placez au réfrigérateur pendant
: 30mn. Coupezla pate en barres, puis
. plongez-les dans 2 tablettes de chocolat
i aulaitsans sucre ajouté, fondu. Tracez un
dessinsurle dessusaila
fourchette et laissez figer sur
une grille, au frais, 1 heure.

Extrait de « Zéro sucre »,
de Chloé Saada
(éd. Hachette Pratique).

LE FONDANT AU CHOCOLAT.
i (Pour 4 pers.) Faites fondre 400 g de
. chocolat sans sucre ajouté avec 250 g de
. beurre. Mélangez avec 1 verre de farine,
i 1verre de cacao amer, 1/2 verre de sucre
: decoco, 1 cuil. & café d’extrait de vanille
: et cuil. & soupe de café. Incorporez-y
. 8 ceufs enfouettant vivement, et 2 pincées
i defleurde sel. Enfournez pendant 20 mn.
Laissez le gateau refroidir avantde
. le démouler. 'idéal ? Le préparerlaveille
. etle garderla nuitau frais pour ne
le servir que le lendemain.

23 OCTOBRE 2020

CHLOE BONNARD ; ALINE PRINCET/EXTRAIT DE « ZERO SUCRE » DE CHLOE SAADA (ED. HACHETTE CUISINE ; PRESSE.



LE VEGETAL S'iNVIiTE ENFiN
A LA TABLE DES GRANDS DESSERTS.

AU BON & lIHID

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS 5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
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SECRETE

La Belmond Villa San
% Michele, a Florence.

« WEEK-END A ROME » TOUS LES DEUX SANS PERSONNE ?
ON EN REVE I VOICI NOS ADRESSES ITALIENNES,
CONFIDENTIELLES OU NOUVELLES, POUR UNE VIREE
RAFFINEE. CHICHE, ON RESERVE ? pa: soLINE DELOS ET JuLIA DION

A ROME

La Ville éternelle n'a jamais été aussi dési-
rable. Entre les visites au Vatican ou au
Campo dei Fiori, on reprend son souffle
dans des nids plus que douillets.

Version chic. Le Sofitel Rome Villa Bor-
ghese, & quelques pas de la Villa Medicis et
de la Piazza di Spagna, ravive le quartier.
Ce palais du XIX® siecle a ét¢ relifté parl'ar-
chitecte d'intérieurJean-Philippe Nuel, avec
des chambres ultra-confortables. Le plus :le
restaurant Settimo & la cuisine inventive et
avec vue sur les clochers romains.

Double supérieure & partir de 350 €, petit
déjeuner compris. Via Lombardia, 47. sofitel.com

Version cool. Boutique-hétel & la décora-
tion contemporaine et aux chambres bien
agencées, Nerva est situé prés de la fon-
taine de Trevi et du quartier mode de Monti.

Double & partir de 70 €, petit déjeuner compris.
Via Tor de’Conti, 3/4. hotelnerva.com

A LECCE

Maria Grazia Chiuriy a orchestré la der-
niere collection Croisiére de Dior et on la
comprend, tant cette petite ville des Pouilles
recéle de joyaux baroques.

Version chic. Entre ses murs décorés
d'ceuvres d'artet ses dix suites au luxe feutré,
le Palazzo Bozzi Corso nous plonge dans le
passé romanesque de ses propriétaires.
Double & partir de 495 €, petit déjeuner compris.
Réservation uniquement par mail, trois nuits
minimum : info@palazzobozzicorso.com

Via Umberto |, 38. palazzobozzicorso.com

Version cool. Le Palazzo Forleo, prés de
la magique place del Duomo, ot Antonio et
Angela Branco ont aménagé un apparte-
mentet une suite taille XL. La déco design sy
integre & l'architecture séculaire des lieux.

Double & partir de 80 €.
Via Giuseppe Libertini, 72. palazzoforleo.it

Il Palazzo
Experimental

A FLORENCE

Le charme de la capitale toscane opére tou-
jours. Ses palais Renaissance, sa cathédrale
mythique, le Duomo et le Ponte Vecchio
ensorcellent les esprits. Andiamo |
Version chic. Surleshauteurs de Florence,
la Belmond Villa San Michele vautd'abord
pour sa vue sur les collines du Chianti. Avec
sonjardin oU est servi un « aperitivo » soigné,
cetancien monastére invite & la paresse |

Double & partir de 550 €, petit déjeuner compris.
Fermeture du 2 novembre 2020 au 30 mars 2021.
Via Doccia 4, Fiesole. belmond.com

Version cool. L'Olirarno Splendid est le
petit frére des boutiques-hotels SoprAmo
Suites et AdAstra. Chaque chambre est
décorée d'objets chinés, avec un soupcon
de rococo et une fouche de design, pour un
mix détonant. En prime, il est situé sur la rive

gauche de la ville, fief de I'artisanat local.
Double & partir de 150 €, petit déjeuner compris.
Via dei Serragli, 7. oltrarnosplendid.com

A VENISE

Crise sanitaire oblige, la cité lacustre affiche
un calme inéditets'en frouve plus romantique
que jamais.

Version chic. Aprés deux ans de travaux,
I'hotel Europa & Regina a laissé place &
I'ultra-luxueux The St. Regis Venice. Aumenu,
un esprit glam qui imprégne les cing
«palazzi», ettoujours cet emplacement sur
la baie du Grand Canal avec, depuis le jar-
din de plain-pied surl'eau, une vue de carte
postale.

Double & partir de 640 €, petit déjeuner compris.
San Marco 2159. marriott.fr

Version cool. Avec | Palazzo Experimen-
tal, dans le Dorsoduro, l'architecte Dorothée
Meilichzon décoiffe I'hétellerie vénitienne.
On y aime fout, les jeux de couleurs qui
twistent|'architecture, les sols enterrazzo, le
jardin secret etl'incontournable Experimen-
tal Cocktail Club. m

Double & partir de 150 €, petit déjeuner compris.

Fondamenta Zattere, Al Ponte Lungo 1412.
palazzoexperimental.com

ELLE.FR
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TYSON SADLO ; SOFITEL ROME ACCORINVEST ; KAREL BALAS.
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DU BONHEUR AU MENU

VIVA LA
PASTA !

FABRIQUEES PRES DE NAPLES SELON DES
METHODES ANCESTRALES, LES PATES
GAROFALO NE SE CONTENTENT PAS
D'ETRE BELLES : ELLES ONT UN GOUT
EXCEPTIONNEL.

UN LABEL IGP, GAGE DE QUALITE

C’est entre mer et montagne, dans la région amalfitaine, que se niche
Gragnano, un petit village appelé « Cité des pates » Garofalo, installé la-
bas depuis 1789, ne badine pas avec la fabrication de sa pasta. Utilisation
de semoule de blé dur de haute qualité et d'eau de source locale, moules en
bronze pour une parfaite adhérence & la sauce, séchage lent assurant une
tenue impeccable & la cuisson : ces régles strictes lui ont permis de bénéficier
du label européen IGP (Indication géographique protégée), qui certifie la

provenance etla qualité de ses pates.

«

RIEN DE TEL QU'UN BON PLAT
DE PATES POUR SE RECONFORTER.

)) @azzed

ELLE COMMUNIQUE

UN DELICE A PARTAGER

En Italie, en France et dans le monde entier, on raffooole des pates |
Petits gourmands et grands gourmets, tout le monde se réjouit a la
simple vue d'un plat de linguine fumant ou d'un gratin de farfalle doré.
Les pates Garofalo sontfabriquées avec de la semoule de blé dur
de haute qualité, quileur donne ce go(t inimitable et cette magni-
fique couleur jaune soleil. Dessinées de facon & cuire uniformément
efsans se déliter & la cuisson, elles se dévorent aussi des yeux. Quoi
de mieux pour partager, en foute simplicité, des moments joyeux avec
ceuxqu'onaime ?

«

JE FAIS DE PLUS EN PLUS
ATTENTION AUX PRODUITS

QUEJ'ACHETE ET CUISINE.

@azzed
LA RADIATORI, GENIE DU DESIGN ITALIEN

En forme de petit radiateur aux bords cannelés, les Radiatori, qui
comptent parmiles best-sellers de Garofalo, refiennent parfaitement
la sauce. Et pas besoin de multiplier les ingrédients pour révéler leur
saveur, quelques bons produits suffisent. C'est le défi relevé parla
charmante Audrey, du compte Instagram & succés @azzed. En
mélangeant gorgonzola, champignons et noix, elle a préparé une
sauce quirend les linguine délicieusement fondants. Voile du bonheur

dans l'assiette |
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COMMENT SA FILLE DE @

DN ENFAN T
->| VEGETARIEN,
CESI GRAVE 7

DANS « MAMAN, JE NE VEUX PLUS MANGER DE VIANDE 1 »
(ED. TERRE VIVANTE), CAROLE IBRAHIMA RACONITE

ANS A FRANCHI LE PAS,

ET LIVRE RECETTES ET ASTUCES POUR ACCEPTER
CE CHOIX DE VIE QU'IL SAGIT DACCOMPAGNER.

PAR PAOLA

COMMENT REAGIR ?

«O rage | O désespoir | O veggies enne-
mis | » Voil& comment une maman carnivore
peut réagir en apprenant le végétarisme de
son enfant. Telle était aussi la réaction de
Carole Ibrahima, illustratrice ef sophrologue,
qui, passé le choc, conseille d'étre & I'écoute
mais de s'assurer qu'il s'agit de véritables
convictions. Aprés un bilan sanguin pour repé-
rer les éventuelles carences, |'auteure recom-
mande de relativiser : «La viande n'est pas le
seul élément & contenirtoutle nécessaire & une
bonne santé » écrit-elle dans son livre. Mieux :
cela incite & cuisiner davantage, plus saine-
ment, et & découvrir de nouvelles saveurs.

DICELLI

ETRE ATTENTIF
AUX CARENCES

Caté santé, le végétarisme n'est pas sigrave,
comme le constate la nutritionniste Corinne
Chicheportiche : «Le risque de carences est
faible... Les jeunes filles réglées risquent
juste d'avoir un manque de fer. » Selon elle,
I'absence de protéines animales doit simple-
ment &tre compensée par des légumineuses,
riches en fibres, des oléagineux, pour le fer
oule phosphore, ou en conservantles ceufs
etles produits laitiers dans son alimentation.
Ce régime auraitméme des effets positifs sur
le corps : « Un enfant devrait consommer
70 g de viande envingt-quatre heures. Or, il

en mange deux fois plus | Ce qu'il faudrait
idéalement, c’est étre flexitarien », conclut-
elle. Enrevanche, le végétalisme (la suppres-
sion de tout aliment issu du monde animal)
peut causer de sérieuses carences : «lly a
de grosrisques pour des enfants vegan, car
les apports nutritionnels fels que le zinc oules
oméga-3 ne sont pas respectés, et cela peut,
& terme, causer des maladies osseuses ou
de I'anémie », déclare Corinne Chichepor-
tiche. Il est recommandé de débuter un
régime vegan a la fin de la croissance.

DES RECETTES VEGGIE
A CROQUER

Le burger de haricots rouges (pour 4 pers.)

Faites dorer 1 oignon émincé et 1 gousse
d'ail dans 1 cuil. & soupe de sucre. Dans un
robot, mixez 250 g de haricots rouges cuits
avec 1 cuil. & soupe de graines de chia et
1/2 verre de lait. Versez les deux prépara-
tions dans un récipient et ajoutez 3 cuil. a
soupe de moutarde, 4 cuil. & soupe de cha-
pelure, la méme quantité de farine et 2 cuil.
& soupe de concentré de tomates. Mélan-
gez etlaissez reposer 5 mn avant de facon-
nerles steaks avecles doigts. Faites-les cuire
6mnetdéposezles dans des pains & burger.

Le banana bread (pour 6 pers.)

Préchauffez le four & 180 °C/th. 6. Mélan-
gez 80 g de farine de riz et 60 g de farine
de blé avec 50 g de sucre roux, 50 g de
poudre d‘amande, 1 cuil. & café de poudre
alever, 2 cuil. & café de cannelle et 4 cuil. &
café de graines de pavot. Salez légérement.
Mixez 3 bananes et ajoutez 2 ceufs, 3 cuil.
a soupe de jus de citron, 18 ¢l de lait de
vache et 10 cl d'huile de noisefte. Amalga-
mez le tout et remuez bien. Versez la pate
dansunmoule etenfournez 1 h.

Les pancakes & la chétaigne (pour 4 pers.)
Dans un saladier, mélangez 150 g de farine
de chataigne, 25 g de farine de pois chiche
et 25 g de fleur de mais, avec 1/2 sachet
delevure. Dans un bol, battez 2 ceufs avec
3 cuil. & soupe de créme de chataigne,
2 cuil. & soupe de miel et 1 cuil. & soupe
d’huile de noisette. Ajoutez la préparation
avec les farines, mélangez bien et délayez
avec 15 clde lait de vache. Laissez reposer
30 mn. Dans une poéle chaude, faites cuire
2 &3mnde chaque coté. Servez avecdela
créme de chétaigne. B
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[INTERVIEVV
MIITANTE DE
JAMIE

MARGOLIN

A15 ANS, ELLE ORGANISAIT
LA MARCHE DES JEUNES POUR
LE CLIMAT A WASHINGTON.
LA COFONDATRICE DU
MOUVEMENT ZERO HOUR
PUBLIE « LE POUVOIR
AUX JEUNES » (ED. MASSOT).
ENTRETIEN.

PAR HELENE GUINHUT

ELLE. D’ou vient votre engagement ?
Jamie Margolin. J'ai toujours été engagée
contre la crise climatique, mais quand Trump
aremporté |'élection de 2016, j'ai réalisé
que je ne pouvais pas faire confiance & nos
responsables politiques pour frouver des
solutions. C'était & moi d'agir.

ELLE. Pourquoi avoir écrit « Le Pouvoir
aux jeunes » ?

J.M. On me demandait : « Comment devenir
une activiste ? Comment organiser une
action ? » Au début, je conseillais chacun
individuellement, puis ‘i réalisé qu'il fallait
voir plus grand | J'ai pensé ce livie comme
une boite & outils. C'estle guide que j'aurais
aimé avoir quand j'ai débuté, & I'adoles-
cence. Mais les adultes peuvent le lire aussi.

ELLE. Quels conseils pour devenir une
activiste efficace ?

J.M. lancez-vous | Méme si cela parait
impressionnant... C'est aussi simple que de
contfacter une association ou un collectif en
disant : je veux aider. Mon deuxiéme conseil
estde ne jamais penser que les militants que
vous voyez dans les médias sontmeilleurs que
vous. Tous les activistes que je connais sont
des personnes ordinaires, elles sont juste frés
impliquées ettravaillentbeaucoup. Ne soyez
pas intimidé. Et ne culpabilisez pas sivous ne
maitrisez pas tous les dossiers et ne disposez
pas de toutes les ressources économiques ou
humaines suffisantes.

ELLE. Quelles sont les erreurs & éviter ?

J.M. Quandj'ailancé mon mouvement, Zero
Hour, je voulais avancer uniquement selon
mes régles, et|'étais un peu dictatrice | Ce
comportementradical a généré des conflits
et des frustrations. Puis, nous avons mis en
place un systéme de vote. Adopterun mode
de décision démocratique estirésimportant.

ELLE. Quels sont vos gestes écolos ?
J.M.Je me déplace en transports en com-
mun. A New York, je prends le métro plutét
que des Uber. Mais je refuse de culpabiliser
les citoyens. Ce sont aux multinationales et
aux gouvernements de stopper la destruc-
tion massive de I'environnement. Le meilleur
geste écolo est de rejoindre une association
ou un collectif.

ELLE. Vous avez été égérie d'une cam-
pagne Patagonia, d’autres marques vous
inspirent-elles ?

J.M.J'ai participé & cette campagne parce
qu'en me renseignant, j'ai constaté qu'ils
étaient plutét durables en comparaison &
d'autres. Je ne recommanderais qu'une
chose : avant d'acheter, renseignez-vous.
Demandez-vous oU sont fabriqués les véte-
ments, dans quelles conditions et par qui.

ELLE. Quel lieu réveille votre dme verte ?
J.M. Quand je suis dans les foréts aux alen-
tours de Seattle, je me sens en connexion
avec la nature etla beauté du paysage me
rappelle pourquoi je méne ce combat. Le
Lincoln Park, avec sa vue sur la mer, est|'un
de meslieux préférés. Avant, ily avait beau-
coup de baleines etd’'orques dansla région,
mais elles sont aujourd'hui menacées.

ELLE. Un livre qui vous a éclairée sur les
enjeux climatiques ?

J.M. «Tout peut changer : capitalisme et
changement climatique » de Naomi Klein,
bien str | Et« Garderl'espoir » de Rebecca
Solnit, surles périodes sombres de ['histoire
etles mouvements contestataires. Inspirant.

ELLE. Comment vous ressourcez-vous ?
J.M.Je me déconnecte enlisantdes livres ou
en regardant des séries animées qui m'em-
barquent dans d'autres
réalités. Le monde actuel
peut &tre déprimant. Je
viens de terminer «la
Légende de Korra », « She-
Ra et les Princesses au
pouvoir », et j'ai adoré la
série « Harley Quinn ». B

SAHIE
| MARGOLiY
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ET SIMETTRE EN RESONANCE YOGA ET MANAGEMENT
ETAIT LA VOIE POUR CONSTRUIRE L'ENTREPRISE HUMANISTE
ET PERFORMANTE DE DEMAIN 7 LES PISTES POUR REUSSIR.

PAR NATHALIE DESANTI

CONNECTER LE BUREAU
ET LE YOGA

Lentreprise s'ouvre de plus en plus & des uni-
vers éloignés du sien. « Ecoute », «ancrage »,
«alignement » enfrentdans le dico de la stra-
tégie managériale. Titillé parl'intuition qu'un
chemin puisse exister entre le yoga etl'entre-
prise, le journaliste Luc Biecq a mené une
réflexion avec Emmanuel Fort, coach en
management, etLaurence Gay, enseignante
en yoga. Cela a donné « Manager comme
unyogi» danslequelilmeten évidence cer-
faines connexions entre ces deux mondes.
«Yoga, "yuj" en sanskrit, signifie "mettre
ensemble, relier, unir’, ce qui estexactement
le réle dumanagerdans ce qu'on appelle le
“faire ensemble” » explique Luc Biecq. Avec
I'idée d'évolueretnond'accumuler destech-
niques dépourvues de sens. « Comme en
yoga, le yogi manager progresse, se
trompe, s'adapte, suit un chemin et modifie
son parcours en acceptant d'étfre surpris »,
détaille I'auteur.

ADAPTER LES
FONDAMENTAUX

Faire entrer les cing piliers ancestraux du
yoga dans |'entreprise, c'est le chemin
(Sadhana) du néo-management. « Comme
le yoga, il constitue une expérience sensible
et intégrative. Cette voie d’'évolution
demande d'accepter ses fragilités. Et ca,
c’est nouveau dans le monde du travail »,
précise Luc Biecq. Lanon-violence (Ahimsa)
passerait par |'écoute, dans le non-juge-
ment. La posture (Asana) se traduirait, pour
le manager, parla capacité & arficuler effi-
cacité etrelation humaine. La vérité (Satya),
ce serait I'exemplarité, la loyauté, la volonté
de faire de son mieux, sans chercherla per-
fection. On pourraitretrouver le souffle (Pra-
nayama) dans l'envie et I'énergie de faire
ensemble. Enfin, la recherche de cohérence
(Samadhi) pourrait étre atteinte avec de la
stabilité et de I'harmonie au sein de I'équipe.
Cing piliers dans lesquels I'auteur reconnait
I’ADN de l'entreprise...

EXPERIMENTER POUR
VOIR AUTREMENT

Le verbe «to manage » vient de I'italien
«maneggiare », signifiant avoir en main,
contréler. De fait, quel que soit le poste
qu'on occupe dans son entreprise, on peut
envisager le «yoga-managing » dans son
sens le plus large. Chacun peut ainsi
prendre son job en main, avec créativité,
méme dans un contexte trés cadré. Un sala-
rié a tout & gagner & s'inferroger sur les pro-
cédures pour faire évoluerles choses, et
a toujours quelquun, collégue, N+1, N-1,
avec quifaire cette quéte... Le yoga et son
travail de posture permet de porter ce
regard sur I'entreprise et de relancer |'intel-
ligence collective. Pour cela, testez un cours
trés doux comme le hatha. « Allez-y avec
quelqu’un que vous appréciez, un jour oU
vous avez du temps » conseille Luc Biecq.
Vous aurez l'occasion d'y expérimenter
I"écoute, dans le non-jugement. Et, foujours
pour l‘auteur, «vous constaterez qu'il
devient plus naturel de vivre harmonieuse-
menten équipe ». B

« MANAGER COMME UN YOGI », de Luc Biecq
(First Editions)

TOUS YOGI-LEADERS !

Experfe dans|'accompagnement de
projets, Laetitia Debeausse est aussi
professeure de kundaliniyoga. Lenjey,
éveiller les consciences. Pourelle, yoga
etmonde du travail se font écho de
facon instinctive : « Accompagner des
entreprises pour qu'elles aient un impact
positif surI'humain efl'environnement
nécessite une forte part de spiritualité,
d'agilité etimplique un certain niveau
de fréquence énergétique, comme en
yoga. Il faut pour cela un environnement
professionnel ouvert, invitant chacun
a se révéler. Le yoga améne & étre plus
en accord avec soi-méme et & vivre plus
aisément avec les autres. C'est ca étre
unleader : metire ce pouvoirdu “je”
au service du "nous”. »
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GEREZ LE STRESS ET BOOSTEZ
VOTRE ENERGIE !
“synergid 20—-\\

Formule unique et brevetée agissant durablement
sur le stress. Un sachet de D-Stress® Booster confient B

Vo

200 mg de magnésium ef des vitamines B qui ' §
confribuent au métabolisme énergélique ef aident D Stresss &
& réduire la fatigue. Agit rapidement, sans accour : T T Boostor =
tumance. Exclusif, découvrez notre offre stress et R =
. . ) GERER LE STRESS =
|mmun,|te sur www.synergiashop.com, BOOSTER
pour réduire votre stress tout en boostant voire VOTRE ENERGIE
systeme immunitaire. e

P T ey .

Laboratoire SYNERGIA sur www.synergiashop.com
ou au 04 77 42 30 10. En pharmacie, env. 17 €.

\' @5tress mrm

MISEZ SUR VOTRE VITALITE . T

Le flacon d'or Solgar contient de I'EsterC® Plus,
une forme de viramine C hautement assimilable
ef non acide. EsterC®Plus apporte aussi des
bioflavonoides, pigments naturels végéiaux,

qui renforcent l'efficacité de la viomine C.

Lo vitlamine C est essentielle pour le sysiéme
immunitaire ef pour réduire la fatigue.

Ester-C® Plus, vitamine C 500 mg, env. 23€
Pharmacies et magasins de diététique.
www.solgar.fr

REDONNEZ A VOTRE PEAU

SON ECLAT NATUREL ! prm—
[ hsoceutes
'HUILE DE BOURRACHE BIO contenue dans nos HUILE DE

BOURRACHE

Arkogélules®, obtenue par 1% pression a frod, aide & <86mg i linaieiau
consever la beauté, la souplesse ef [élasficité de lo peau
Sa richesse en acides gras essentiels permet une peau

nouriie de iniérieur. Le + : capsules BIO 100% végétales.

Laboratoires Arkopharma SAIEREC

Compléments alimentaires fabriqués en France.
En pharmacie - www.arkogelules.fr

GRAND JEU ANNIVERSAIRE
i 100% GAGNANT & %

oy 74 DU 19 OCT AU 30 NOV 2020 © |

% <

Rendez-vous
en pharmacie pour
participer au : ; @

Pour étre présent dans cette rubrique,
contactez Watson Communication au 01 46 21 20 16

Pour votre santé, évitez de manger trop gras,
trop sucré, trop salé". www.mangerbouger.fr

UNE PEAU ZERO DEFAUT ?

Qui | avec le Sérum Botanique Purifiant de Sceve.
Ultrrconcentré en extrait de Pamplemousse rose, Séve
de Bouleau bio et Chaga bio (champignon de I'immortalité),
ce sérum oifree régule le sébum et réduit la taille des pores
par son acfion peeling doux. Les marques d'acné sont réduites
(95%*) et la peau puriiiée et matifiée (100%*).

7% d'ingrédients d'origine naturelle.

*Test de satisfaction 4 semaines, 21 femmes peau mixie & grasse & fendance acnéique.
Laboratoire SAEVE - Fabriqué en France

En pharmacies - saeve.com - Infos : 01 88 28 78 06

CHUTE DE CHEVEUX ?

Capileov® Antichute est un complément
dlimentaire innovant ef scientifiquement prouvé,
qui posséde des aciifs d'origine végéidle.
Capileov®Antichute c'est 91% de satisfaction |
Posologie : 1 gélule / jour

1 brosse OFFERTE" pour l'achat de 3 boites.
*dans la limite des stocks disponibles, moddlités en phamacie.
Laboratoires Nutreov — 04 73 83 80 80
www.nutreov.com - ACL tripack : 9753178

Sy gnutreov

POUR PREPARER VOTRE HIVER :
GELEE ROYALE BIO VITAFLOR !

N°1* des ventes - Dosée & 1500 mg, sans
sucres ajoutés”, sans conservateur, sans colorant
et facilement reconnaissable & sa forme
alvéolaire | Exisle aussi en format Eco 30 amp. §
**source Gers — gelée royale pure en ampoule en phama )
CMA juin 2020 **Contient des sucres naturellement présents
Laboratoires Diététique & Santé

ACL 9540471 www.vitaflor.fr

PROBLEME DE CUIR CHEVELU :
UNE REPONSE UNIQUE

Créice & sa formule compléte, Liperol soulage efficacement.
Pellicules, squames, démangeaisons, cuir chevelu sensible
ef sec : Liperol rétablit le pH, éduit la prolifération

fongique, restaure la barrigre cutanée, respecie le
microbiote, apaise ef hydiate. Haute folérance, sa mousse
legere et son nettoyoge micellaire permettent une uiilisation
adaptée & fous les besoins et pour toute la famille.

Laboratoire DERMEAL
En pharmacie - PPl 14,50 € le flacon de 200 ml
sur liperol.fr

Liperol

shampooing
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C’EST MON HISTOIRE

e /| ATTEND
SON AMOUR PENDANT
DIX-HUIT ANS 90

A 22 AN, VICTOIRE RENCONTRE PIERRE. C'EST LE COUP DE FOUDRE. MAIS IL FAUDRA
PLUSIEURS ANNEES, A 'UN COMME A 'AUTRE, POUR ADMETTRE L'EVIDENCE.

PROPOS RECUEILLIS PAR SOLINE DELOS [LLUSTRATION STEPHANE MANEL

Je Iai vu et j‘ai su. Et pourtant, il aura fallu dix-huit ans pour que
notre histoire d'amour voie le jour. La premiére fois que ‘i rencontré
Pierre, ¢'était chez un ami commun, & la campagne. J'avais 22 ans.
Deloin, j'aivu ce grand escogriffe, 1,98 métre, les pieds dans le ruis-
seau, en maillot, le torse blanc etles avant-bras bronzés. Rien de trés
sexy n'émanait de lui mais une sensation m'a immédiatement
enveloppée, une infime conviction qui échappait & toute raison :
cethomme serait|’homme de ma vie. Sans le connaitre, ni méme
lui avoir parlé, je pressentais tout ce que je découvrirais de lui au
fildutemps, son humanité, son intelligence, son équilibre. Javais le
sentiment d‘avoir trouvé mon roc, mon port d‘attache. Et pourtant,
ce week-end-lg, il ne s'estrien passé. Nous étions une vingtaine et je
ne suis pas allée verslui. Niluivers moi. Et puis, |'avais le temps devant
moi etl'assurance que je le reverrais souvent, puisque ce cousin éloi-
gné du mari de ma soeur venait ce jour-la de rejoindre ma bande
d'inséparables copains ou les liens étaient autant amicaux que fami-
liaux. Eny repensant, c'est cette configuration presque parentale qui
m’a freinée dans mon élan. Sinotre histoire commencait, forcément,
tout le monde s'en mélerait. Je redoutais I'intrusion et, il faut bien
I'avouer, |'échec. D'autant que Pierre, que je voyais maintenant régu-
lierement, ne cherchait aucunement & me séduire : le parfait bon
copain, sympa, marrant, attentionné, mais jamais plus.

UNE FETE MEMORABLE
Nous nous étions installés dans cette relation et, forcément, plus les
années passaient, plus lui dévoiler mes sentiments me semblait &tre
une montagne.Jusqu'da ce jourde 2005 et le mariage de potes —un
de plus, puisque lui ef moi restions les presque seuls célibataires de
la bande. Depuis notfre premiére rencontre, quinze ans s'étaient
écoulés et si, bien sir, |‘avais eu des histoires sentimentales, j'en
connaissais & 'avance I'issue puisqu'au fond de moi j'attendais
Pierre. Un point c'esttout. La féte du mariage fut mémorable et quand,
aprés avoir bu et dansé jusqu’a 6 heures du matin, nous avons tous
regagné nos chambres, la mienne si cafardeuse m'a fait 'effet d'un
déclic. Non, je n'‘allais pas passer la nuitici, seule, j'allais le rejoindre,
frapper & sa porte, dormir dans ses bras. Enfin | Quand j'ai toqué,
tremblante mais décidée, il a ouvert dans la seconde. J'ai eu cette
impression qu'il était derriere la porte, qu'il m'attendait. Et cette nuit,

j'ai eu la certitude que mon intime conviction était aussi la sienne.
Nos corps parlaient pournous. Mais le lendemain matin, nous avons
décidé ensemble de ne rien dire, pour la méme raison que celle qui
m‘avait maintenue dans I'attentisme toutes ces années : il fallait que
personne ne sache etne s'en méle. Mieux valait nous laisser le temps
de nous assurer de la solidité de notre histoire avant de la dévoiler
au grand jour. Il avait été décidé qu'aprés le mariage en ltalie nous

poursuivions avec trois copains,
dont Pierre, notre périple dans la 66
NON,

péninsule. Ces quelques jours
furentidylliques :I'envie de se tou-
cher tout le temps, d'aftendre la JE NALLAIS PAS
PASSER LA NUIT,
SEULE, DANS
CETTE CHAMBRE
CAFARDEUSE.
JALLAIS FRAPPER
A SA PORTE,
DORMIR DANS
SES BRAS.
ENFIN |

00

nuit pour se retrouver loin des
autres, d'étre seuls au monde
dans le secret de notre liaison.
Une bulle enchantée. Mais de
retour & Paris, face & la réalité, la
magie s'est rapidement étiolée,
charriant avec elle une fristesse
infinie. Mes espoirs se heurtaient
& un mur. Pierre semblait coincé
dans une peur de I'engagement
qu'il cachait derrigre son boulot,
sa mére malade... «Pas le
moment », me disait-il. Mais [‘avais
trop d'aftentes pour I'entendre, et
cefte déception m'arrachait le
cceur. Comment la relation dans
laquelle nous étions en train de
nous empétrer pouvait-elle étre si éloignée de cette certitude che-
villée & I'dme depuis quinze ans ? Pierre, en fait, ne me donnait rien
des sentiments que, pourtant, je lui prétais. Aussi, un soir, n'en pou-
vant plus, {‘ai provoqué une engueulade en espérant que, tel
I'orage lavant le ciel, elle nous rende cette page blanche sur
laquelle tout pourrait encore s'écrire. «Je n'en peux plus d'étre la
derniere roue du carrosse, lui ai-je asséné, alors je pars. » Deux
mots lachés avec l'espoir qu'il me retiendrait. Il ne 'a pas fait, etje
me souviens encore du bruit de la porte se refermant sur moi. Le
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couperet. Lafin. La chute.Je me suis effondrée. Et comme un signe

quine tfrompe pas, et presque une métaphore, {'en ai perdu le goot
des aliments, celui de la vie aussi et surtout. C'est & ce moment-la
que j'ai décidé d'entamer une psychothérapie. J'avais un besoin
vital d'y voir clair.)'avais 37 ans, Pierre resterait sans doute le regret
de ma vie, mais je ne voulais plus que cela m'empéche de vivre,
d’étre heureuse, avec un autre.

UN REVE QUI DEVIENT REALITE
IIfallait que la raison I'emporte sur mon fantasme. Ilm'a fallu trois ans
pour faire une croix sur lui, le revoir sans saigner. Il était |& d'ailleurs
pendant ces vacances & la montagne ob nous étions une dizaine,
toujours les mémes. Ces vacances o allais féter mes 40 ans. Le soir
de mon anniversaire, I'ambiance festive et le vin aidant, & la fin du
diner, je ne sais plus commentje me suis retrouvée & devoirembrasser
tous les garcons surla bouche. Pierre était le dernier. Je ne pouvais
pasy couper, sinon tout le monde aurait compris. Alors je me suis

approchée et, au moment ol mes lévres ont frélé les siennes, il m'a
embrassée & pleine bouche. Le voile était levé et, & cetinstant-1a, | ai
su que mon réve devenait réalité, pour de bon. Et comme souvent,
alors que I'on croit avoir si bien dissimulé les choses, ce baiser a
semblé une évidence pourtoute I'assemblée, qui, elle aussi, attendait
ce moment depuis longtemps. La psychothérapie avait marché. Je
m'étais enfin détachée, mais ce que je navais pas prévy, c'est que le
sentant, Pierre ne me laisserait plus lui échapper. L'histoire a {re)com-
mencé telle que je I'avais pressentie au premier jour de notre ren-
contre : évidente, simple, fluide. Dix-huit ans s'étaient écoulés oU
i'avais attendu, provoqué, abandonné. Etrangement, je ne me suis
jamais lamentée sur ce que certains pourraient appeler du «temps
perdu » parce que ce temps écoulé, ¢’ était celui qu'il nous avaitfallu
pour grandir et apprendre & nous connaitre. Sans ce chemin, je me
dis que, dix ans aprés notre mariage et cing ans aprés la naissance
de notre fille, notre relation n‘aurait pas été aussi belle. En fait, cette
histoire, je ne la revivrais autrement pour rien au monde. W

VOUS AVEZ ENVIE DE RACONTER VOTRE HISTOIRE ? NOSJOURNALISTES PEUVENTRECUEILLIR
VOTRETEMOIGNAGE. ECRIVEZ-NOUS ACMH@CMIMEDIA.FR
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... DESSINER AU GRE

DE SON INSPIRATION

« C'estle moment ou je suis le plus
heureux. Et puis, quelle chance de
dessiner des objets qui vont étre
créés |J'ai su, enfant, que le dessin
allait &tre le socle de mon métier
mais je pensais plutét réaliser des
costumes et des décors de théatre.
Sans doute l'influence de mes
parents, des infellos de gauche, qui
m’ont emmené voir frés jeune les
spectacles de Bob Wilson et d'Al-
fredo Arias. En 2015, j'ai souffert
d'une grande dépression etje n'arri-
vais plus & dessiner. Came rappelait
les discussions surle sujet que {‘avais
pu avoir avec certains amis dont
Karl Lagerfeld. Il disait “la dépres-
sion, c'estridicule, can'existe pas”, et
al'époque j'étais de son avis, mais
je me suis apercu que |'étais plus
fragile que je ne le pensais. »

..« VIVRE SA VIE COMME
UN FILM

«Mon frére, qui éfait frés cinéphile,
m’a emmené voir toutes les comé-
dies musicales de laterre : “Ziegfeld
Follies”, “Un Américain & Paris”,

“Funny Face”, “Tous en scéne”... Ca a été un
déclencheur, et, tout jeune, je me suis dit “c’est la
vie que je veux |" D'ailleurs, 'ai pris des cours de
claquettes dans ma jeunesse, et aujourd’hui
encore, dés que j'ai un peu bu, je suis prét & dan-
ser sur les tables. Au Palace dans les années
1980, on vivait tous comme dans un film de
Godard... Enfait, je fais fout pour enjoliver ma vie :
ma maison ressemble & un décor de comédie
musicale, et, quand je m'habille le matin, unjourje
le fais en pensant & Cocteau, un autre & Fred
Astaire. D'ailleurs, je ne porte jamais de T-shirt,
méme & la plage oU je suisinvariablement en che-
mise longue, pantalon et sandales. Comme si
ie devais toujours étre prét pour la photo. C'est
mon c6té cabotin | »

<.« CULTIVER L’AMITIE

« Les amis, c'est le hasard de ma vie, et ma
chance 1 lls ont tous en commun une certaine
excentricité, une forme de liberté, etla encore, je
les vois comme des personnages de film. Arielle
Dombasle est une héroine de Walt Disney, le
créateur de bijoux Marcial Berro parle comme

VINCENT DARRE

AIME...

LE DECORATEUR DISTILLE

SON UNIVERS CHIC ET EXCENTRIQUE

DANS LES INTERIEURS

COMME DANS SA COLLECTION
CAPSULE POUR ERIC BOMPARD.

PROPOS RECUEILLIS PAR SOLINE DELOS

dans un dialogue de Prévert, Andrée Putman, elle,
s'exprimait comme dans “L'Inhumaine” de Marcel
I'Herbier... Je me souviens d'un diner au restaurant
oUle serveur nous avait prévenus qu'iln'y avait plus
d'ceufs mayo, et l&, Andrée claque son menu, et
d'une voix rauque s'exclame “coup de théatre, iln'y
a plus d'ceufs mayo | Quand je suis & I'église,
j'essaie toujours d'avoir une pensée pour ceux qui
ont disparu mais la liste est tellement longue... On
me croit mondain parce que j'aime sortir, mais ma
vision de I'amitié est tout sauf superficielle, et je
demande la méme intensité que celle que je donne.
Etsi on me trahit, je raie le nom de mon agenda. »

... CHINER AUX PUCES

« Rituel immuable : le samedi, c’est Vanves, et le
dimanche, Clignancourt. Ce sont mes maisons de
campagne !y a une poésie infinie dans |'objet
unique et'‘aime |'idée qu'un objet passe de main
enmain.J'adore aussiles marchands, leur gouaille,
et, & chaque fois, je me laisse prendre. Quand I'un
d’eux me dit devant un objet qui attire mon ceil “je
viens de le rentrer”, j'entends toujours “ca va partir
tout de suite I Alors, je craque...» B

SON CARRE
« CELUIEN TWILL

i DESOIEQUEJAI
: DESSINE POUR ERIC :
] BOMPARD. » {

SON LIEU
« LA PLAGE DE
L'HOTEL AMOUR,
ANICE, POUR SON
PARFUM D'ITALIE. »

R

. SA BONNE FEE |
.« MARIERUCKI, LA |
© FONDATRICEDU
STUDIO BERCOT.
. SONGEN[E: |
© REVELER LE TALENT |
{  ENFOUIDESES |
ELEVES. »

SON ASTRE |
«LESOLEIL JEMY
© EXPOSE DES QUEJE !
. PEUX.JECONNAIS |
. TOUTESLES |
© ORIENTATIONS DES
© TERRASSES !
DE PARIS | »
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NEUF... "\ OUVEAU.ee NOUVELLES

GAROFALO
UNPETIT GOUT
D'ITALIE

Envie d'une escapade gustative
au cceur des régions les plus
savoureuses d'ltalie ? Découvrez
la richesse gastronomique des
terroirs italiens avec la nouvelle
gamme de sauces Garofalo. A
tester d'urgence les recettes iné-
dites, comme la Tomate Truffe
Blanche d'Eté, une sauce intense
et délicieusement parfumée qui
accompagnera toutes vos pates
al dente.

pasta-garofalo-ristorante.fr

LA VALLEE VILLAGE
UNIQUE EN FRANCE

Centdixboutiques de mode et des services de qualité : foncez & La Vallée Village pour faire
du shopping & ciel ouvert. Vous y dénicherez de belles pieces pourvotre dressing d'automne.
Profitez de réductions allant jusqu’a 60 % sur les collections antérieures des plus grandes
marques de luxe etde prét-a-porter pour femme, homme et enfant. Et c'est ouverttous lesjours.

lavalleevillage.com

JESTE
PRODUITS RESPONISABLES

La marque de cosmétiques d’hygiéne et de
soins utilise des ingrédients d'origine naturelle

i etformulés sans eau. Les produits Jeste sont

pluslégers efont ainsi une meilleure empreinte
carbone que leurs équivalents en tube.
Découvrez le dentifrice Fraicheur & 'action
pureté renforcée et le dentifrice Blancheur
pourrévéler|'éclatnaturel des dents. Onvous
aditqu'ils étaient made in France aussi ?

: jeste.co

OVIVE
ESCAPADE EN OVIVE

Vous recherchez un poisson fumé de qualité et francais ?
Naturellement riches en oméga-3, les fruites fumées Ovive
ont été plusieurs fois primées au Salon de I'agriculture. La
maison maitrise I'ensemble de safiliere en France, de I'éle-
vage au fumage au bois de hétre. Avec Ovive, c'est
I'assurance de déguster un poisson fumé de qualité, 100 %

francais, en toute sérénité.
ovive-truite.fr

ELLE.FR

PARABOOT
LOOKEE JUSQUAU BOUT DES PIEDS |

Lentement, mais sGrement, l'automne s'installe. Pour affronter
une transition en douceur vers des températures plus froides,
on adopte des tenues adaptées : foulards oversize, gilets
tricotés, bottines en cuir... Justement, les bottines « Far», en
cuir nubuck noir, permettent d'affronter les frimas, les pieds
bien au sec, et avec style. Refrouvez toutes les collections de
cette manufacture francaise basée en Isére.

paraboot.com

VALPIBIO
PLAISIR BIO
ET SANS GLUTEN

Avec la gamme des biscuits Les Envodtants,
la gourmandise est au rendez-vous avec ces
frois recettes : Cacao et Piment d'Espelette,
Gingembre et Huile Essentielle de Citron,
Verveine et Huile Essentielle d'Orange. En
plus d'étre bio ef sans gluten, ces gateaux
sontsans lactose, pauvres en sel et & teneur
réduite en sucres. Laissez-vous envo(ter par
leurs saveurs uniques et leur croquant.

En magasin biologique et diététique.

valpibio.com
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ECOSIA (U
£ CHC ECOIO

PLANTER UN MILLIARD D'ARBRES
GRACE AUX CLICS DES INTERNAUTES :
C'EST LE PARI DU MOTEUR DE RECHERCHE
ALLEMAND ECOSIA, PARTENAIRE
DU FORUM ELLE GREEN. ENTRETIEN AVEC
SON RESPONSABLE FRANCE,
FERDINAND RICHTER. par cLAIRE BAUCHART

ELLE. Pourquoi est-ce capital de replanter
des foréts ?

FERDINAND RICHTER. La déforestation
entraine un appauvrissement des populations,
le desséchement des sols, la disparition du
cycle de l'eau... Carl'arbre I'ancre dans le sol
etle protége du soleil. En tombant, les feuilles
générent un écosystéme riche en micro-
organismes, rendant inutile l'usage d'engrais
chimiques. A l'inverse, |'absence d'arbres
entraine une érosion des sols. C'est aprés avoir
constaté cela en Amérique du Sud eten Inde
que Christian Kroll a fondé Ecosia en 2009. Depuis, en Indonésie
par exemple, nous avons permis & des populations de gagner &
nouveau leurvie en plantant des foréts comestibles, composées de
bananiers, de manguiers, de cocotiers... Les habitants vendent ces
fruits sur les marchés, s'instaure une économie encourageant
I'indépendance. C'est tout le contraire de la dépendance induite
parles monocultures industrielles de plantations de palmiers & huile
de palme ou de pins, qui ne sont pas des foréts. Elles tuent la
biodiversité : vous n'y entendrez aucun chant d'oiseaux. A
Madagascar, ces cing derniéres années, 50 % des espéces ont
disparu surl'autel des monocultures de riz.

ELLE. Comment ciblez-vous les régions ou vous étes présents ?

F.R. Nous ceuvrons en Amérique centrale, du Sud, en Indonésie, en

Afrique, territoires ébranlés par le réchauffement climatique, ou les
populations nont pas les moyens de régénérer les écosystémes.
Hors période Covid, nousy allons une fois par an. Par ailleurs, gréce
aux téléphones et & I'imagerie satellite, nous visualisons en direct
I"évolution des plantations.

ELLE. Mais alors, comment peut-on étre éthique, tout en restant
compétitif ?

F.R. Etre durable permet d'étre compétitif : les entreprises quine I'ont
pas saisi accusent dix ans de retard sur les aspirations des jeunes
actifs. C'est notre avantage : Ecosia n'est pas un moteur de recherche
qui compense ses émissions, mais un projet de reforestation financé
parun outil. Latechnologie doit servir le bien commun. Le probléme
avjourd’hui, c'est que les réseaux sociaux, entre autres, ne s'inscrivent
pas dans cette dynamique.

ELLE. Ecosia a l'objectif de planter un milliard d’arbres d'ici &
2030. Comment ?

F.R. Nous plantons 35 millions d'arbres par an, chacun représentant
45 requétes d'internautes. Nous gagnons de I'argent gréce aux
recettes publicitaires, découlant de notre proportion d'utilisateurs.
La premiére moitié de notre chiffre d'affaires est consacrée aux frais
de fonctionnement, I'autre & la reforestation. Une prise de
conscience ef une réflexion philosophique autour de 'usage
d’Internet nous permettraient de crofire exponentiellement. Mais
pourl'heure, la crise n'a pas engendré de réaction :la 5G, le recours
massif au streaming sont autant de fuites en avant.

ELLE GREEN :

COMME SI VOUS Y ETIEZ !

Les 3 et 4 octobre demiers avaitlieu la premiére édition de ELLE Green,
rassemblant des invités engagés autour de la préservation de la biodiversité :
Anne Hidalgo, Yann Arthus-Bertrand, président de la Fondation Good Planet ob
s'esttenu le forum, le pacifiste Satish Kumar, Jean-Francois Julliard, directeur
général de Greenpeace. En pointd'orgue, le témoignage de la célébre
primatologue et anthropologiste britannique Jane Goodall.

Jane Revivez ces moments et retrouvez plein de conseils pour réduire votre impact

Goodall

efsauver le vivantsur green.elle fr.
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ELLE HUMEUR

WHATSUPP LE RENDEZ-VOUS DE MARIONETTE ET SA BANDE \ 4 U:
COROUPE LI X G

ELLE TEAM

Discussion : « Cardi qui ? »

Marionette

J'en peux plus de ce vocabulaire
guerrier : couvrefeu, alerte
maximale, zone écarlate...

Nathon
Arme-foi, c'est pas fini.

Marionette
Heureusement, y a Cardi B, mon rayon
de soleil |

Nathon
Cardi B, la rappeuse qui polish tout
ce qu'elle touche avec ses fesses ?

Olive
Je te signale que Cardi B a ét¢ interviewée
parJoe Biden pour le « ELLE » US...

Nathon

On parle bien de la méme ?

Le clip « WAP » ? Quintessence
de la classe ?

Marionette
Quand ' aile blues, me le fais, rien que
pour le plaisir, ca m'égaie.

Nathon
Quand elle chante «Je cuisine pas, je fais pas
le ménage mais 'avale » ???

Marionette

Tout est magique... Les vidéos de son
anniversaire, on croirait un pays ou
le Covid n'existe pas, oU la régle des
six s'applique qu'au lit...

Nathon
Avec son mec qui lui beugle «T'es riche, salope »
en lui offrantun 4 x 4 & 350000 € ??

Marionette
Qui, une bouffée d'air frais.

Olive

Nath, cette fille, c’est une amazone : elle est

tout ce qu’on n'ose pas étre... A deux, trois détails
pres...

Nathon
Une femme fontaine ? Bon allez, j'vais me
coucher, il est 21 heures.

Marionette
A mon avis, t'es frop couvrefeu et pas
assez feu qui couve.

PAR MARION RUGGIERI [LLUSTRATON SOLEDAD BRAVI
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2BELIER

I MARS - 20 AVRIL

Vous étes sur une bonne lancée, celle de Mars,
votre planéte maitresse. Elle vous montre la voie
& suivre et vous apporte une énergie & laquelle
aucun obstacle ne résistera bien longtemps. Vous
serez une force de proposition qui entrainera
dans son sillage aussi bien ceux qui cherchent
leur route que ceux qui se sont perdus en chemin.
Tous comptent beaucoup sur vous pour fixer le
cap.

22 JUIN - 22 JUILLET

L'arrivée de planétes rapides en signes com-
plices vous apporte une énergie toute neuve afin
de vous prendre en main et de repartir sur de
bonnes bases. Ce serait l'occasion de faire du tri
dans vos projets de maniére & classer sans suite
ce qui nécessite trop de temps pour aboutir. Vous
pourrez alors vous concentrer, pendant que le
climat planétaire s'y préte, sur les sujets en cours
quine demandent qu'a prendre de l'essor.

BALANCE

23 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE

Si vous appartenez aux deux premiers décans,
vous devriez globalement dormir sur vos deux
oreilles et cultiver, avec douceur, souplesse et
sobriété, les liens sociaux qui vous nourrissent et
vous aident & avancer lentement mais sdrement.
En revanche, le ciel sera moins calme pour le
troisitme décan. les situations inattendues
s'enchainent & bon rythme, et vous trancherez
rapidement sans faire dans le détail.

22 DECEMBRE - 20 JANVIER

Allons droit au but comme vous I'appréciez
tant : vous traversez une période riche sur le
plan des influences planétaires, elles ne vous
veulent que du bien — ce qui est essentiel.
Nous savons bien qu'a vos yeux «la chance
représente avant tout 90 % d'efforts achar-
nés», alors les planétes doivent avoir estimé
que vous le méritiez pour vous accorder une
attention aussi bienveillante.

ELLE.FR

HOROSCOPE SOLAIRE

SEMAINE DU 23 AU 29 OCTOBRE 2020

PAR JEAN-YVES ESPIE |LLUSTRATON ASIA PIETRZYK

21 AVRIL - 21 MAI

Cela se confronte actuellement dans le cosmos,
le Soleil et Uranus, deux tempéraments secs et
actifs, remettent en question vos objectifs et
reviennent sur une idée ou un projet. Un dossier
que vous pensiez archiver peut revenir sur le
devant de la scéne et mobiliser toute votre atten-
tion. Vous pourrez faire face & tout, & condition
de ne compter, pour le moment, sur personne
d‘autre que vous-méme.

LION

23 JUILLET - 22 AOUT

«L'effort qu'on fait pour étre heureux n'est jamais
perdu », écrivait le philosophe Alain. C'est préci-
sément ce que vous invite & faire la planéte Mars,
qui forme avec vous des aspects stimulants afin
de vous investir pleinement dans un projet qui
vous passionne. Avec un apport d’énergie soute-
nue venant de la belle rouge, vous serez d'une
efficacité redoutable dans tout ce qui nécessite
un peu de détermination.

24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE

L'arrivée de |'astre solaire dans votre secteur
natal annonce I'imminence d'un nouveau cycle
dont vous allez identifier les perspectives dans
les semaines & venir. Lopposition formée entre
Mercure et Uranus favorise |'émergence d'idées
etde nouveaux projets. Cette puissante influence
dynamise votre mental et la richesse de votre
créativité. Elle accentue aussi la finesse de vos
analyses et de vos commentaires.

VERSEAU

21 JANVIER - 18 FEVRIER

Voici une excellente occasion d’amortir les
cours de diplomatie dans lesquels vous exercez
généralement une certaine expertise. Les
aspects contrariants formés par Mercure vous
incitent & mettre les points surles «i» et a dire les
choses comme elles sont. Comme vous le savez,
on peut parler de tout, mais pas avec n'importe
qui, alors il serait sage de reporter & plus tard
les sujets sensibles.

Suivez l'astro de Jean-Yves Espié sur YouTube.

GEMEAUX

La proximité entre |'astre solaire et Mercure,
votre planéte fétiche, meten lumiére vos disposi-
tions aux échanges et aux rencontres. Vous
retrouvez cette finesse d’expression qui captive
I'attention ainsi que cette capacité & vous expri-
mer longuement, avec ce mélange d’humour et
de légereté, sur les sujets qui vous passionnent.
Voyons le bon c6té des choses : aucun risque
de s'ennuyer & votre confact.

23 AOUT - 22 SEPTEMBRE

«l'espérance estun risque & courir, c’'estméme le
risque des risques », écrivait Georges Bernanos.
Ilestimportant de croire envous eten vos capaci-
tés. Vous les sous-exploitez trop fréquemment par
manque d'assurance. Notez qu'actuellement
sept planétes sur les dix (étudiées) forment avec
vous des aspects remarquables et ne songent
qu'a vous protéger. Vous ne sauriez espérer
meilleur contexte astral pourvous faire confiance.

SAGITTAIRE

23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE

Certfaines planétes sont indisponibles et vous
accordent une pause bienvenue pour faire le
point loin des influences extérieures sur ce que
vous désirez vraiment. D'autant que Mars, la
planéte de l'action, reste seule en piste en
formant avec vous des aspects tonifiants. Cela
vous donne des envies d'aventure. Fixez-vous un
objectif, une juste cause vous conviendra, puis
lancez-vous dans |'action.

19 FEVRIER - 20 MARS

Bienvenue & |'astre solaire et & Mercure, son
fidele satellite, qui vous adressent actuellement
leurs pensées et leur soutien pour éclairer d'un
ceil neuf vos projets en cours. Ce changement
d’angle a la fois salutaire et libérateur vous per-
met de vous adapter & ce qui entravait votre
progression. Vous saurez vous recentrer sur ce
qui fonctionne et gagner ainsi un temps
précieux et la paix de |'esprit.




SOROSCOPE LUNAIRE

SEMAINE DU 23 AU 29 OCTOBRE 2020

PARJEAN-YVES ESPIE [[[USTRATION ASIA PIETRZYK

Pour découvrir votre signe lunaire, rendez-vous sur elle.fr & I'adresse bit.ly/horolune

On pourrait imaginer que vous forces s'ame-
nuisent, mais ce serait mal vous connaitre ou,
plutdt, ce serait sous-estimer votre capacité &
retomber sur vos pieds comme un chat, quoi qu'il
arrive. Certes, il seraitjudicieux de vous accorder
régulierement des pauses pour recharger vos
batteries au lieu de tirer sur la corde en perma-
nence, mais vous disposez de ressources qui en
surprendront plus d'un, rassurez-vous.

CANCER

Ily a quelques contrariétés dans le ciel et, pour la
paisible Lune en Cancer, c'est un défi & relever,
des changements brusques a gérer et des pics
d’émotions & canaliser. Notez toutefois que
votre ciel s'apaise en cours de semaine et que
celle-ci se terminera mieux qu'elle n‘aura com-
mencé. Prenez du recul, restez zen en toutes cir-
constances et exprimez vos ressentis pour éva-
cuer avec simplicité ce quivous agace.

Plusieurs planétes se concentrent dans votre sec-
teur affectif et familial afin de vous faire parvenir
un message : il vous faut clarifier votre esprit. Pour
cela, il s'agira de déméler les sentiments qui vous
animenten profondeur de ceux, plus fugaces, qui
ne méritent pas que vous leur accordiez trop
d'importance. Gréce & ce fravail d'introspec-
tion, vous pourrez mieux identifier les personnes
sur lesquelles compter.

CAPRICORNE

Vous «allez devoir composer avec deux
influences planétaires actuellement dans votre
secteur et dontles effets peuvent paraitre diamé-
tralement opposés. Il y a d'une part Saturne,
dont le caractere structurant a souvent comme
effet de freiner les élans pour mieux conserverla
téte froide. De l'autre, il y a Jupiter, qui invite &
voirle bon c6té des choses et & metire de I'huile
dans les rouages.

TAUREAU

Vous avez envie de tout partager avec |'élu de
votre coeur et vous serez de ce fait moins dispo-
nible pour les autres. Vous pourriez toutefois étre
obligée de sortirun peu de votre bulle enchantée
car les sollicitations ne manqueront pas et vos
obligations relationnelles et familiales vous rap-
pelleront & l'ordre. Ce serait notamment 'occa-
sion d'encourager vofre entourage & prendre
davantage d'autonomie.

Les sentiments se mélangent lorsque les planétes
les bousculent etl'amour connait des hauts et des
bas; notez qu'il s'agitde contrariétés ponctuelles
qui n‘ont pas vocation & s'inscrire dans la durée.
Vous devrez composer avec les tempéraments
différents qui vous entourent sans essayer de les
changer. Le plus simple serait de modifier votre
facon de les voir en sachant dire non lorsque le
coeurn'y est pas.

SCORPION

Les planétes débutent de grandes manceuvres
dans votre ciel intime et vont vous permetire de
faire un pas en avant dans vos affaires de coeur.
Le passage de Mercure sur votre Lune mobilise
vos petites cellules grises affectives pour faire le
point et le distinguo, avec lucidité, entre ce qui
vous attire ef ce qui est bon pour vous. La nuance
est aussi subtile que fondamentale compte tenu
de la montée de vos désirs.

Détendez-vous et ne placez pas la barre trop
haut. Songez avant tout & réduire votre charge
psychique en vous accordant des pauses rien
que pourvous. Sivotre environnement affectif est
satisfaisant, profitez simplement de I'instant pré-
sent sans vous poser davantage de questions.
Sinon, ne vous accrochez pas & ce que vous
vivez et préparez-vous & accueillir de la nou-
veauté.

Fiez-vous & ce que vous dicte votre coeur sans
vous laisser influencer par ceux qui ne verront
jamais les choses sous le méme angle que vous.
Vos capacités & vous adapter aux situations les
plus inattendues ne sont pas & la portée de tous.
Votre besoin de vous aérer sur le plan psychique
nécessite davantage de liberté de mouvement et
de renouvellement. Laissez-vous guider par votre
curiosité naturelle.

VIERGE

Lla belle Vénus, qui incarne la douceur et le
charme, estencore en villégiature dans votre sec-
teur ; cette coquine vous apporte ce petit supplé-
ment de souplesse relationnelle qui fait fondre
tous les coeurs. Une bonne nouvelle ne venant
généralement jamais seule, Jupiter forme avec
elle des angles protecteurs qui ont pour mission
d’en accentuer les effets. Bilan : évoquer un ciel
clément serait en dessous de la réalité.

Votre ciel se dégage de toutes les influences, &
I'exception de celle de Mars, qui reste fidele au
poste etvous distille ses ondes tonifiantes, pleines
d'énergie amoureuse. Vous gagnerez & prendre
des initiatives dans la lignée de vos désirs. Les
semaines qui viennent s‘annoncent chaudes,
avec une belle flambée d'émotions. Un change-
ment positif se met en place ; essayez de clarifier
vos objectifs.

POISSONS

L'arrivée de I'astre solaire dans un signe ami vous
apporte une bouffée de chaleur stimulante. Vous
saurez faire émerger la densité des élans de
votre coeur. Cela titille votre besoin d‘aimer et de
trouver votre complémentarité. Celui qui croisera
votre chemin pourrait bien se révéler étre votre
ame sceur. Ne refusez rien a priori, acceptez
avec naturel et bienveillance ce qui se présente
au moment ol vous ne vous y attendez pas.

ELLE.FR
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Pour gérer et faire fructifier son épargne,
A =t ils appuie sur I’expertise de son conseiller.

BANQUE POPULAIRE
ALSACE LORRAINE CHAMPAGNE
By S WSSl

BANQ EQPU!,AIRE ALSACE I:ORRA|NE CHAMPAGNE 1 % 5 ¢ nque Populan‘e é c |tal variable, r'egle parJes articles L SL}Z ét lﬁgjvant?‘du CodeMonétaire et Financier
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JULES & JENN

Les working girls ont un nouveau compagnon de ville : le sac cabas en cuir de la marque
francaise JULES & JENN. Une piece sobre et prafique, légére, terriblement élégante
qui vous accompagnera aussi bien la journée au fravail que la nuit pour une féte entre amis.
Elle estconfectionnée a partir de cuirde veau lisse d'origine italienne ; et ses finitions métalliques
sont d'un doré clair pour plus de sobriété. Sa taille large permet de glisser un ordinateur
15 pouces sans se poserde question. Ce cabas estégalement doté d'une pochette amovible...
ce qui s'avére idéal pour déposer |'objet au vestiaire et garder |'essentiel sur soi.

Sac cabas cuir brique,
220 € (prix observé).

julesienn.com

KRAEMER : L'CEIL DE
Nos cheveux ontbesoin de soin et H UYSMANS e

particuliérement en été puisqu'ils

sont fragilisés par le soleil ou en- : MA N ET, D E GAS,
5 core I'eau de mer. lls peuvent de-  : ' no n U
Kragmer -&"—E-@-ﬂ venir p|Us secs et donc cassants. RE 'YX )

: .
Lo %rqgmg'; AL Kraemer vous permet de leurofrir i Congue comme un voyage dans l'ceuvre de
3 des «shots » quiapporterontboost  :  Iécrivain - JorisKarl - Huysmans  (1848-1907),
celte exposition présente les écrifs, les ceuvres ef

WEHLIpE
ANERLT N0r
et éclat. Il s'agit d'une mousse de

soin sans rincage, appliquée au les objets qui contribuent & forger les univers de

moment du coiffage en salon. Un Huysmans, caractéristiques d'une fin de siecle qui

produit qui hydrate intensément, oscille entre fascination pour le progrés et curiosité

d duvol del | pour 'occulte. Figure du naturalisme mais aussi
onne duvolume, de la souplesse ) : ) ) ) -

ef répare. Trois mousses sont chroniqueur d'un Paris en pleine mutation, critique

d'art éclairé, auteur décadent, écrivain catho-

e proposées selon la nature de la
LLEE

KL96WEL y KLoewst

lique, JorisKarl Huysmans fut toutes ces plumes
chevelure et ses besoins : Hydro, \q o Y o o N P )
. & la fois. Cette exposition réunit des préts presti-

Volume ou Revital. Vous pourrez . e !
o ) gieux provenant nofamment des musées d'Orsay

emporter la pépite & votre domi- . .
etde 'Orangerie.

cile pour prolonger Ieffet salon ef © Du 2 octobre 2020 au 17 janvier 2021,

chouchouter votre tignasse | Musée d’art moderne et contemporain,

Plus d’informations : 1, place Hans-Jean-Arp, Strasbourg (67).
sur groupekraemer.fr © www.musees.strasbourg.eu

FJALLRAVEN

Les amoureux de la nature connaissent bien la marque
suédoise de vétementsetd'équipementsderandonnée.
Le Kénken Totepack de Figllréiven est devenu au fil du
temps un sac & dos iconique, ingénieusement simple,
immédiatement reconnaissable... méme si personne ne
sait prononcer le nom | Léger mais solide, il est concu &
partir de matiéres respectueuses de I'environnement :
des bouteilles en plastique recyclé. Exira-durable,
il est adapté pour les aventures en pleine forét ou au
beau milieu de la jungle urbaine. Depuis 60 ans,
le sac Kénken a su s'imposer, et il existe dans une

ACTUALITES COMMERCIALES

large gamme de failles, couleurs et de fissus. Il y en a
forcément un pour vous .

Sac & dos Kénken, 94,95 € (prix observé). fiallraven.com

% ELLE FR



THALASSOTHERAPIE - SPA - AQUATONIC - HOTELS - RESIDENCES - GASTRONOMIE - DIETETIQUE

TELLEMENT

THALASSO

VRAIMENT

LTI
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OPHILEAS - © Crédits photos - Emmanuel Margarita, Adobe Stock, Shutterstock.

MER &
REMISE EN FORME

La semaine & partir de

Vous étes & Saint-Malo, face & la mer, vous contemplez les 3 km de sable
fin de la grande plage. Ici, toute 'année, vous plongez, le temps d'un
court ou |ong séjour, dans une otmosphére unique. Forme, santé, minceur
et Spa, des programmes sur-mesure pour penser & vous, rien qu'd vous.

www.thalasso-saintmalo.com
02 99 40 75 oo 6 jours ¢ 6 nuits « 4 soins par jour en pension traditionnelle au Grand Hotel des Thermes*****.

*Tarif 2020 remisé. Prix par personne en chambre double Transat C|assique,



197.Design, votre intérieur pensé sans limites...

197.Design, vous invite a découvrir les derniéeres tendances en matiére de décoration et

d’aménagement. 1600 m? de meubles de grandes manufactures du design vous plongeront dans un
univers intemporel et avant-gardiste. Imprégnez-vous des tendances actuelles et explorez le champ des
possibles pour vos canapés, meubles, chambres, cuisines et salles de bains ! Venez rencontrer notre
équipe qui vous aidera a fagonner votre intérieur afin d'en faire un véritable art de vivre.

197 DESIGN

197 Av. de Strasbourg 67170 Brumath. Autoroute : A4 sortie 48. Tél : 03 90 29 50 40
Du mardi au vendredi : 9nh30 a 12h00 / 14h00 a 19h00. Samedi : 9n30 a 18h00

197design.com

£3197.Design & Weberlifestyle






COMMUNIQUE

EDITO

’alsace est une région propice a la découverte et aux expériences
authentiques. Vous trouverez dans ces pages une sélection
pointue des plus belles adresses alsaciennes pour satisfaire
toutes vos envies. Fin gourmet, cenologue averti, fashionista ou
aventurier pourront ainsi assouvir leur passion tout en profitant
du doux automne alsacien. Plus question cette fois de laisser vos
projets au placard, vous avez la des professionnels talentueux qui
ne demandent qu’a vous satisfaire.

LE CARNET

ART

DE VIVRE

. r

h 2

BEEVRAC Epicerie zéro déchet

BeeVrac est une petite épicerie indépendante qui propose, depuis 2 ans déja,
une alternative écocitoyenne pour toutes vos courses du quotidien. S'inscrivant
dans une démarche zéro déchet engagée et sincere, BeeVrac est tres exigeant
quant a la provenance de ses produits, priviégiant les labels Bio, commerce
équitable et cruelty-free dans ses étals. Les produits sont disponibles en vrac ou
bouteiles consignées et des paniers de fruits et légumes sont disponibles tous
les jeudis et vendredis.

36 route de Mittelhausbergen, 67200 Strasbourg - 09 81 36 26 24
beevrac@gmail.com - www.beevrac.fr - @ @ BeeVrac

|

TERRE DE LUNE

« Nous travaillons la terre et sommes dans
la Lune » aiment raconter Christiane et
Francis, deux alsaciens créatifs a la joie de
vivre débordante.

En lisiere d'Eschau, entre I'lll et le Rhin,

ils vous accueillent dans leur atelier-boutique
ou s'exposent péle-méle poteries, bijoux,
objets de déco et chocolats.

Ce lieu unique réunissant créations et
gourmandises est une adresse parfaite
pour offrir un cadeau original a tous ceux
que vous aimez.

20 rue des Fusiliers Marins, 67114 Eschau - 03 88 64 14 45
terre-de-lune@orange.fr - @ Terre de Lune

DOMAINES
SCHLUMBERGER

Propriétaire du plus grand domaine viticole
d'Alsace, la famille Schlumberger travaille la
vigne dans le respect des traditions depuis
pres de 200 ans. Vignerons récoltants,

ils produisent des cuvées d’exception

et de nombreux Grands Crus reflétant la
qualité exceptionnelle du terroir. La famille
Schlumberger sera heureuse de vous
accuelllir dans son domaine, écrin

d'une nature majestueuse, lors d’'une visite
cenologique inoubliable au coeur

d’'une région pleine de surprises.

3 rue des Cours Populaires, 68500 Guebwiller - 03 89 74 27 00
www.domaines-schlumberger.fr - @) domainesschiumberger

PEPITES DE VIN

Caviste indépendante

(Enologue de formation, caviste depuis plus
de 25 ans, Anne Lienhart a inauguré sa
propre boutique il y a pres de 3 ans.

Elle y travaille seule, en parfaite
indépendance, et propose une sélection
aussi pointue que diversifiée de vins et
spiritueux. Dans son magasin chaleureux et
girly, elle aime mettre a 'nonneur le travail
de vigneronnes, encore trop rares dans la
profession. Des séances de dégustation
sont régulierement organisées, 'occasion
d'un délicieux moment de convivialité.

I

8 rue Raymond Poincaré, 67240 Bischwiller - 03 88 07 16 95
anne@pepitedevin.fr - www.pepitesdevin.fr - @) Pépites de Vin

L KADOSIT

La boutique de I'espoir

Face au combat contre le cancer, des paroles
d’espoir et d'amour ont permis a Claire et
Siméon de garder courage et foi en 'avenir,
alors que tout était contraire. Aujourd'hui
avec Kadosh, ils vous proposent des idées
cadeaux, de la décoration et des vétements

§ aux graphismes modermes et aux messages
d forts afin de vous transmettre a leur tour de la
force et de I'espoir au quotidien.

A offrir & vos proches ou pour vous faire
plaisir, n'hésitez plus, vous trouverez votre
cadeau idéal grace a Kadosh.

www.kadosh.eu - 07 51 66 80 92 - contact@kadosh.eu
© & © kadosh.eu

P2 - LE CARNET ALSACE

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr - LU'abus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération.



COMMUNIQUE

AU BON SIERENTZOIS

Traiteur — Epicerie Fine

Depuis tout juste 1 an, Au Bon Sierentzois régale les papilles des
épicuriens en quéte de saveurs authentiques. A la fois traiteur et épicerie
fine, I'établissement propose des plats frais et faits maison a emporter ou en
livraison, mais aussi une vaste sélection de produits artisanaux de qualité que
vous ne trouverez nulle part ailleurs. Conserves haut de gamme, vins, biscuits,
fromages, paniers cadeaux et bien plus encore, découvrez une adresse
unique qui évellle les sens.

7 rue Poincaré, 68150 Sierentz - 03 89 82 08 86 LE CARNET
alex@aubonsierentzois.fr - @ & @ ART

DE VIVRE

UNE FLEUR, tout simplement

["aventure avait commencé a Hirsingue, elle continue aujourd’hui
& Saint-Louis ot Elodie Brand a ouvert une nouvelle boutique
ou regne toujours un printemps éternel.
Entourée de fleuristes talentueuses et passionnées, elle compose
de somptueuses créations florales pour sublimer toutes vos pensées
délicates. Découvrez aussi les collections de bougies parfumées Baobab
Collection pour transformer votre intérieur en cocon aux subtils parfums.

43 avenue de Bale, 68300 Saint-Louis
03 89 67 13 91 - unefleur.elodiebrand@orange.fr
@ Une Fleur, tout simplement Saint-Louis

VA EPFFEL

'héritage d'un savoir-faire est un don inestimable dont

il faut parfois s'affranchir pour renouveler et sublimer la

tradition.

Pour Maximilien Zaepffel, dont la famile cultive
la vigne depuis 15659, sortir les vins d'Alsace du carcan dans
lequel ils s'enfermaient devenait une nécessité. |l fallait innover,
surprendre, faire peau neuve pour séduire a nouveau, quitte a
bousculer 'ordre établi. Avec autant d’'ambition que d'audace,
il se lance le défi de réinventer les vins d'Alsace et insuffle un
vent juvénile qui chahute les vignes d'un terroir gu'on pensait
immuable.

Se fiant a son intuition et certain de son talent, Maximilien Zaepffel
a créé des vins qui détonnent et enchantent les papilles de saveurs
nouvelles. Tout en imposant sa signature singuliere aux classiques
Riesling, Gewurztraminer, Pinot Gris, Pinot Noir ou Muscat,
le jeune vigneron a élaboré trois cuvées d'exception qui témoignent
de son amour pour le terroir alsacien et de son insatiable volonté
d'étonner. Phenix, un hommage au cépage Sylvaner qui offre
une belle structure et un nez aux notes de péches et de poires ;
I’Arlequin, un Auxerrois malicieux récolté tardivement dont les
notes de fruits confits nous transportent dans nos souvenirs
denfance ; 'Origine, un assemblage de Riesling Grand Cru,
Gewurztraminer Grand Cru et Sylvaner, pour composer un vin
moelleux et surprenant aux notes d’agrumes et pamplemousse. ..
Véritable artiste et alchimiste, Maximilien Zaepffel vous invite a
redécouvrir les grands vins d'Alsace.

28, route du Vin, 67650 Dambach-la-Ville
03 88 85 55 90 - vins@domaine-zaepffel.com
maximilienzaepffel.com - @ Famille Zaepffel

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr - L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, @ consommer avec modération.
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ATELIER
Peintures et Matieres

En 20 ans d'existence, Atelier Peintures & Matiéres s'est forgé
un savoir-faire impressionnant et a multiplié les projets les plus
ambitieux jusqu'a devenir l'entreprise bas-rhinoise incontournable
dans le domaine de la décoration d'intérieur.

Spécialisée dans les peintures, le béton ciré et les revétements
de sols et de murs, la société compte un effectif de 9 personnes

animées par les mémes valeurs : qualité, réactivité, ponctualité et
respect des engagements forment ainsi les bases d'une relation
de confiance solide avec leurs clients.

Atelier Peintures & Matiéres propose
un large éventail de solutions pour votre
maison, du sol au plafond : peinture,
enduit, papier-peint (Elitis, Arte),
béton ciré (Marius Aurenti), parement
de pierre, feuille de pierre naturelle
(Slate Lite), fibre végétale, parquet...
Vos envies seront indubitablement
sublimées par des matériaux haut de
gamme, sélectionnés pour leur qualité,
qui conféreront a vos espaces un
cachet inimitable.

Bénéficiez d'un accompagnement & chaque étape de votre projet,
du premier devis jusqu'aux ultimes finitions, et profitez d'un
travail réalisé dans les régles de I'art par des artisans passionnés.

2 rue de I'Europe, 67520 Marlenheim - 03 88 87 79 00
contact@atelier-peintures-matieres.fr

A retrouver sur 0 @ @ o @

www.atelier-peintures-matieres.fr

COMMUNIQUE

LE CARNET MARIE &
DECO LETTERMANN

Architecte |

Architecte au parcours singulier,

Marie Lettermann a travaillé sur de nombreux
projets a travers I'Europe, développant une
expertise et une vision unique qu'elle met au
service de vos projets. Tant en rénovation
gu'en construction neuve, elle congoit chaque
projet comme une aventure créative basée sur
I'échange et la confiance mutuelle. Sa demiere
réalisation a visiter, la Cave de dégustation

et de vente des Domaines Viticoles ¢
Schlumberger a Guebwiller, offre un parfait
accord vin & architecture.

160 rue de la République, 68500 Guebwiller - 06 70 40 15 14 @
marie.lettermann@free.fr - www.marielettermannarchitecte.com .

YMYO STUDIO

Basé a Strasbourg depuis 2017, YMYO studio est un cabinet d'architecture
proche de ses clients, qui privilégie les projets a petite échelle afin d'assurer
un suivi personnalisé et complet. Dés la conception de votre projet,
YMYO studio est a votre écoute et vous accompagne pas a pas jusgu'a
sa réalisation finale. Larchitecte vous conseille dans le choix des matériaux et des
coloris, repense les espaces de maniere sobre, élégante afin qu'ils cormespondent
parfaitement a votre mode de vie et soient propices a votre bien-étre.
7 place Henri Dunant, 67000 Strasbourg
06 07 25 45 93 - ymyostudio@gmail.com - @ @ @
Crédit photo : (Matphotograph - www.matphotograph.fr)

-.
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TOT EN ORDRE

Home Organiser

Ranger, classer, organiser, face au désordre le découragement est vite arrive tant
la tache peut paraitre titanesque. Daphné Londero est home organiser, une
professionnelle du rangement qui vous aide a mettre de 'ordre dans votre maison
ou Vvos papiers administratifs et vous prodigue ses conseils pour ne pas vous
laisser déborder. Evoluer dans un environnement rangé et intuitf allége le mental et
vous aide a gagner du temps au quotidien ; quand tout est en ordre, tout va bien !

Alsace & Territoire de Belfort - 06 36 56 02 22
info@tout-en-ordre.fr - www.tout-en-ordre.fr - @) tout.en.ordre.alsace
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PLUS DE

9 ANS
DE CREATION

MAGASINS
EN ALSACE

S RENDEZ-VOUS AVEC LE E

Qualité et collections personnalisables, tout I'esprit Mobilier de France prés de chez vous.

Innovantes et dans l'air du temps, faites sensation avec Chaque meuble est une piéce unique, fabriquée selon
les créations Mobilier de France. Ces meubles hors du  vos envies. Projetez-vous dans votre futur intérieur avec
commun privilégient les matieres nobles et les finitions  le configurateur 3D et sa fonction réalité augmentée.
raffinées. Dotés de multiples fonctionnalités, nos canapés  Pour un projet complet sans fausse note, nos conseillers
et fauteuils vous offrent un confort savamment étudié. VOuSs accompagnent en magasin comme a domicile.

DU 22 OCTOBRE AU 21 NOVEMBRE 2020

REPRISE JUSQU'A 2000<€ sur vos anciens meubles et salons*

LAMPERTHEIM - 6 rue du chemin de Fer - Face & France Literie - Tél. 03 88 97 65 65
COLMAR - PARC AERODROME - 2 rue Louis Blériot - Tél. 03 89 23 13 32

*La valeur de la reprise est fonction de votre nouvel achat et du mobilier que nous reprenons selon le baréme affiché en magasin. TH
COLMAR: SIRET 339 487 654 00149 - LAMPERTHEIM : SIRET 808 168 314 00017 - Commercant indépendant exploitant la marque Mobilier de France mOb 1 I e rdefra nce.com
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prés 10 ans d’expérience dans I'architecture d’intérieur,

Isabelle Mariotte, fonde sa propre agence en 2002 a

Soultzmatt, en Alsace. En 2010 elle est rejointe par
Dominique Colin, dessinateur projeteur. Le cabinet est a votre
écoute pour déterminer vos envies et trouver la solution la plus
adaptée a vos besoins , mélant fonctionnalité, esthétisme et
respect des contraintes techniques et budgétaires.
Avec Isabelle Mariotte, chaque projet commence par la
découverte d’une personnalité, par un échange humain et sincéere
pour créer une relation de confiance et de proximité : deviner les
envies, devancer le réve, voila comment Isabelle concoit des

espaces uniques et originaux a I'image de ses clients.

I5/A3zLL= MARIOTTE

17 rue des Boulanger, 68570 Soultzmatt - 06 08 95 99 05 — 09 62 26 10 83
isabellemariotte.fr

W' art de vivre japonals

A e
Au coeur de Strasbourg, Midori vous invite a la découverte
du Pays du Soleil Levant.

Amoureuse du Japon depuis toujours, Emilie a créé cette boutique 1l y
a 10 ans pour partager sa passion pour ce pays fascinant.

\ous trouverez une grande sélection de produits authentiques qu'elle
ramene de ses voyages : kimono, vaisselles, bento, kokeshi, encens,
papiers et tissus... Si vous cherchez calme et sérénité, venez savourer
en exclusivité les thés de la Maison Ippodo et des wagashi
(péatisseries) dans 'espace salon de thé, ou encore essayez-vous au
shiatsu dans le cabinet de soins traditionnels japonais.

Plus qu’une boutique, Midori est un espace de rencontres et
d’échanges qui propose toute I’année de nombreuses activités,
pour vous initier a la culture japonaise.

- 20%
sur un article
" au choix avec le
code MID20

Nl
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DIDIER WEBANCK
Architecte Dplg

Inscrit a 'Ordre des Architectes depuis1988, Didier Webanck se tient a

votre écoute pour concrétiser tous vos projets. Maltrisant tous les pans de

son métier, il intervient en construction neuve, rénovation et réhabllitation et

Vous accompagne des premiers plans jusqu'a la livraison de chantier.

Didier Webanck votre architecte, accorde une grande importance aux jeux

de lumiere et au choix des matériaux afin d'assurer une réalisation a la
hauteur de vos ambitions.

1 rue Vieil Etang, 67205 Oberhausbergen - 06 08 75 18 22
Toutes études & réalisations - webanckarchi@aliceadsl.fr




COMMUNIQUE

LIENHARD - PETITOT

PROKONNEKT

Prenez le contrble de vos locaux avec
ProKonnekt, votre partenaire en sécurité,
vidéosurveillance, controle d'acces, domotique,
suivi flottes, réseaux, communication. Une
équipe réactive et flexible pour répondre a

vos besoins. Particuliers et professionnels :
choisissez nos solutions pour transformer votre
quotidien. Apres 25 années d'expérience,
ProCom Protection Communication devient
ProKonnekt, résolument connecté vers l'avenir.
Contactez-nous.

Dommage corporel et droit commercial

ProKonnekt vous place
au ceceur de vos objets.

40 rue Jean Monnet, Batiment 4
MelPark, Parc des Collines, 68200 Mulhouse
contact@prokonnekt.com - 03 89 33 19 00 - www.prokonnekt.com

Fondé en 1986, le cabinet d'avocats spécialisés SCP LIENHARD-PETITOT
fait figure de référence dans les domaines du droit de la réparation du
SERVICES dommage corporel et des victimes ainsi qu'en droit commercial, des
affaires et de la concurrence ; depuis plus de 30 ans il accompagne,
représente et assiste ses clients sur 'ensemble du territoire frangais.
Meaitre Claude Lienhard est spécialiste en droit de la réparation du
dommage corporel et en droit de la famille et du patimoine. Pleinement
investi dans la défense des victimes depuis plus de 40 ans, ce professeur
émérite des universités est notamment président fondateur de France
Victime et fondateur du CERDACC. Me Lienhard s'est entre autre illustré a
I'occasion de grands proces médiatiques ces demieres années : Mediator,
PIP, crash agériens, attentats terroristes, accident TGV...

Rompus a la défense exclusive des victimes, Me Lienhard met toute sa
rigueur, son savoir-faire et son expertise afin de défendre vos droits en vue
d'obtenir la juste et entiere indemnisation de vos préjudices.

Maitre Jacky Petitot biingue (frangais-allemand) est avocat spécialisé
en droit commercial, bancaire et boursier. Son parcours universitaire
riche et complexe et sa longue expérience Iui ont permis d'acquérir une
haute technicité utile a la défense de vos intéréts. Me Petitot intervient
principalement pour la défense des intéréts des emprunteurs et des

. . e . cautions, des personnes physiques, sociétés ou dirigeants, pour résoudre
Et si vous vous offriez un moment d'émotions ? tous les litiges les opposant a une banque ou un organisme de crédit.

LE CARNET

L'Orchestre symphonique de Mulhouse présente
une saison musicale éclectique et originale. Outre
ses concerts symphoniques, I'orchestre propose des
moments conviviaux et originaux : concerts dans les
églises, concerts dégustation ou spectacle musical
spécialement dédié aux enfants, opéras, ballets et
ciné-concerts.

Le plus difficile va étre de faire votre choix !

21 rue des Francs-Bourgeois, 67061 Strasbourg
03 88 52 25 25
scp@lienhard-petitot-avocats.eu
www.cabinet-lienhard-petitot.fr

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr - L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération. RS
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MAITRE ALICE
KISTNER-WANG

Avocat au Barreau
de Strasbourg

IIQXCILIS

Fondé ily a 10 ans par Eve Pauvert,
Facilis permet aux entreprises de moins

de 50 salariés de jouir des mémes avantages
que les grands comités d'entreprise.
Aujourd'hui leader en Alsace,

Facilis a déja convaincu plus de 1500 clients
locaux pour qui le bien-étre de leurs salariés
est concomitant a celui de leur entreprise.
Promotrice d'un entreprenariat au féminin,
Eve Pauvert sillonne régulierement

les Grandes Ecoles pour partager

son parcours de dirigeante accomplie.

Diplomée d'un Master en Droit
public et Droit privé de I'Université
de Strasbourg, Maitre Alice
Kistner-Wang est une avocate
généraliste intervenant principalement
en droit de la famille, des personnes,
et de leur patrimoine.

Pour Me Kistner-Wang, étre a
I'écoute de son client dans des
situations mobilisant énormément
d'affect est primordial ; 'empathie, Grédit photo Ariane Percz

la transparence et la conkance
mutuelle tiennent dés lors une place 3 rue Gloxin, 67000 Strasbourg - 03 88 23 60 72
contact@facilis.fr - www.facilis.fr

prépondérante afh d'accompagner
au mieux le client. Me Kistner-Wang
s'investie corps et &me dans chaque
dossier et défendra vos intéréts avec
persévérance et pugnacité.

Crédit photo : Elie Suzan

12 rue des Orchidées, 67000 Strasbourg
07 77 95 81 07 - akistner.avocat@gmail.com
www.kistner-wang-avocat.fr - @ Alice Kistner

ELECTRIC’CARS FRANCE

[’électrique pour tous

Spécialisé dans la mobilité électrique depuis 2008, Electric’cars France
propose des solutions diverses et innovantes pour vous déplacer dans
N EXT E N E IQGY SERVICES le respect de I'environnement. Découvrez le modéle MG ZS EV, un SUV

suréquipé aux performances impressionnantes encenseé par la critique
EXPERTS EN OPTIMISATION ENERGETIQUE automobile. Accessible dés 23 990 € (bonus déduit),

. il offre un rapport qualité/prix parfaitement imbattable pour un plaisir optimal.
Partenaire de vos Alors, gqu'attendez-vous pour passer au vert ?

projets energetiques 4 rue du Général de Gaulle, 67150 Erstein - 06 01 82 56 77

escars67@yahoo.fr - www.electric-cars-france.com
@ Electric.cars.France

LE CARNET

MAITRE
NATHALIE LECOQ

Avocat au Barreau de Mulhouse

Depuis 2009, Maitre Nathalie LECOQ
intervient exclusivement en droit du travail

et droit de la sécurité sociale alh de défendre
les intéréts tant des salariés que des
employeurs. Elle vous assiste dans tous vos
litiges devant le Conseil de Prud’hommes
et Péle Social, en Alsace et sur 'ensemble
du territoire frangais. Dynamique et rigoureuse,
Me Lecoq est a votre écoute, vous conseille
et vous accompagne tout au long de la
procédure en vue de faire valoir vos droits.

> Isolation intérieure
> Isolation extérieure

> Pompes a chaleur

> Panneaux photovoltaiques
> Calorifugeage

Pour plus de 0 805 037 555 Akl

renseignements :
www.next-energy.fr Parc des Collines; 25 rue Victor Schoelcher, 68200 Mulhouse

03 89 36 59 60 - contact@lecog-avocat.com - www.lecog-avocat.com
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Controle d'accés biométrique

Visiovigilance

securite

Spécialiste en solutions de sécurité innovantes a destination des professionnels,
HDG Sécurité fait office de référence dans tout le Grand-Est
en matiere de sécurité électronique des biens et des personnes.

Fondée en 2002 par I'alsacien Eric Braun, la société HDG Sécurité s'est forgée en prés de 20 ans une solide réputation et a
su gagner la confiance de clients prestigieux. A la fois concepteur, intégrateur et installateur, I'entreprise alsacienne a prouvé
son expertise a travers 4 grands métiers de la sécurité : la vidéo-surveillance, la détection intrusion/agression, le
contréle d’accées biométrique et la détection incendie.

Du premier diagnostic jusqu’'au service apres-vente, en passant par les conseils sur-mesure et I'installation d'appareils de
haute technologie, HDG Sécurité propose un service d'excellence en tout point. Composée d'une équipe de 16 personnes
investies et passionnées, la société a su tisser au fil des années une relation de proximité avec ses clients, basée sur la
confiance, I'écoute et la réactivité.

S'adaptant sans cesse aux évolutions sociétales, HDG Sécurité a élaboré une solution innovante pour prévenir des risques
de contamination du COVID-19 au sein des sites, des entreprises, des commerces, etc. : TOTEM.

Installé a l'entrée d'un établissement, ce TOTEM est équipé d'une caméra qui s'assure du port du masque et controle
la température de I'ndividu afin de lui autoriser ou non l'acces. Une solution qui rassure et protege, offrant de nouvelles
perspectives de lutte contre la pandémie du COVID-19.

2 Allée d’Oslo, 67300 Schiltigheim - 03 88 77 56 69
contact@hdg-securite.com - A suivre sur : Facebook et LinkedIn
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NATUROPATHE LANG

ke : i :
Des méthodes naturelles pour se reconnecter a sa pleine santé, telle est
la promesse de Dominique Lang. Dans son cabinet Naturopathe Lang,
un espace apaisant propice au lacher-prise et a la relaxation, il vous
accuelle avec bienveillance et vous aide a retrouver votre bien-étre.
Gréce a des techniques naturelles, douces et respectueuses, il soulage
VoS maux physiques et psychologiques.

Réflexologie plantaire et vertébrale, massage lymphatique, massage
de détente holistique, shiatsu, relaxation coréenne, bols tibétains,
magnétisme... Le savoir-faire de Dominique fera souffler un vent de
fraicheur et de bien-étre sur votre santé. Avec Naturopathe Lang, on
veille et améliore son hygiene de vie |

30 rue de la Station, 68700 Aspach-le-Bas
07 68 75 79 65 - dominique@naturopathe-lang.fr
@ Dominique Naturopathe Lang - www.naturopathe-lang.fr

LE CARNET

BEAUTE

BIEN-ETRE

MARIE WEISS
Hypnothérapeute

Pour gagner en confiance en soi, apprendre a mieux gérer ses émotions,
son poids, ou encore arréter le tabac, 'hypnose est un merveilleux outil
pour opérer des changements bénéfiques dans sa vie.

Marie Weiss, hypnothérapeute certifiée, associe connaissances
théoriques et expériences en milieu hospitalier pour concevoir
ses thérapies breves et vous accompagner avec bienveillance
vers un mieux-étre durable. Découvrez I'hypnothérapie,
suggérez la sérénité a votre subconscient.

2 rue des Guitaristes, 67100 Strasbourg - 07 56 88 55 66
marie.weiss.hypnose@gmail.com - www.marieweiss-hypnostras.fr
@ marieweisshypno

COMMUNIQUE

DOMINIC WAGNER

Thérapeute

Relaxologue certifié par 'Ecole Francaise
de Sophrothérapie, Dominic Wagner
méle diverses techniques de relaxation

et de transmission d'énergie pour vous aider
a retrouver votre bien-étre.

Dans son cabinet ou en distanciel, il vous
accompagne, quel que soit votre age

ou vos maux (stress, angoisse, deull,
dépression, bum out...). Son écoute
empathique lui permet de personnaliser
chague séance en considérant vos besoins
et votre sensibllité.

18 rue Balzac, 67170 Brumath - 06 80 11 90 49
contact@dominicwagner.fr - www.dominicwagner.fr
@ & © dominic.wagner.therapeute

SOPITESTHETIQUE

Spa Institut de beauté

Entre Sophie et Meredith, il y a bien plus qu'un amour mere-file : elle partagent
aussi une passion pour I'esthétique ! Combinant spa privatif et institut de beauté,
Soph’Esthétique vous accueille dans un petit coin de campagne et vous fait
découvrir des soins visage et corps (et des produits bio frangais), le spa avec
balnéo, hammam et espace gommage, le maquillage permanent et méme les
ongles | Cerise sur le gateau, Soph’Esthétique dispose d'un parking prive |

9 rue du Chateau d’Eau, 67230 Rossfeld - 06 06 66 86 91
www.sophesthetique.com - @ Soph’Esthétique

LLE SALON
by Elo R

En juin 2020, Elodie se lance enfin dans
I'aventure d'ouvrir son propre salon de
cofffure. Elle le fagonne a son image, avec
une décoration zen et végétale qui nous
plonge tout de suite dans une ambiance
chaleureuse et cosy.
Tres exigeante avec ses produits,
elle utilise la marque francaise Sublimo
pour les colorations, une formule naturelle
= alhuile d'argan, sans ammoniague, sans
»:"' “w. parfum et sans PDD.
 Sensibilisé a I’écologie, le salon recycle
les cheveux en partenariat avec
Coiffeurs Justes.

1 quai de I'Ecluse, 67700 Saverne - 03 88 71 07 14
www.lesalonbyelor.fr - @ Le Salon by Elo R

' ‘i Crédit photos : Léa DUSSAUSAY % |
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KINAISSANCE - Anémone Leroy

Porté par la couveuse d'entrepreneurs Créacité,
Kinaissance est un cabinet de kinésiologie qui
accompagne adultes et enfants dans la gestion du
stress et des émotions. Initialement professeure
des écoles, la fondatrice et praticienne Anémone
Leroy est particulierement spécialisée dans les
problématiques liées au monde de I'enfance
(angoisses, sommeil, énurésie, phobie scolaire...).
Anémone accorde aussi une attention

spécifique aux profils atypiques
(TDAH, haut potentiel, etc.).

LE CARNET

38 rue de la Vallée St Ulrich
67140 Barr - 06 22 21 21 20
anemoneleroy@gmail.com

www.kinaissance.fr @ Kinaissance

BEAUTE
BIEN-ETRE

HAIR STORIA

Fondé il y a 2 ans, le salon de coiffure
Hair Storia a élaboré une ambiance
chaleureuse et relaxante pour faire

de votre pause beauté un pur moment de
détente et de convivialité. |

Avec plus de 20 ans de savoir-faire, .
Hair Storia peut répondre a toutes

vOs envies : coloration, lissage brésilien,
coupe personnalisée,

coiffure féte et mariage. ..

Hair Storia récompense votre fidélité !

et vous offre =10% sur tout le magasin 1
fois par semaine ! Restez connecté a
Facebook pour suivre leurs actualités.

15 rue de la Charmille, 67120 Strasbourg - 03 69 32 72 74
Hairstoria18@gmail.com - @ HAIR Storia

LES ONGLES
DE MARIANNE

Esthéticienne de métier, Marianne s'est
spécialisée dans I'onglerie il y a plus de

2 ans et se forme toujours régulierement
afin d'offrir des prestations d'une grande
qualité en suivant les tendances actuelles.
Accompagnée de sa chienne Neavy,
petite mascotte a quatre pattes, elle vous
accueille chaleureusement dans son institut
et vous invite a vivre une expérience hors
du temps. Entre relaxation, beauté et
rigolade, Les Ongles de Marianne est la
promesse d'un instant unique.

3 A rue du 1 Décembre, 67230 Sand - 07 88513403 - @ @ ©

DES SOLUTIONS INTELLIGENTES
POUR UNE VIE MEILLEURE"

La société StandUp, créatrice de solutions intelligentes en matiere
de santé et d’hygiene de vie, a élaboré la gamme de produits
Synercell, en se basant sur de longues années de Recherche &
Développement. Des formules inédites, a base de composants
naturels réputés pour renforcer les défenses immunitaires.

PHYCOCYANINE* La phycocyanine permet de renforcer
I'organisme en oxygénant les cellules, de nettoyer et aider a la
protection des organes et ainsi de faire face aux agressions du
quotidien. La formule contient également de la vitamine C dont
I'intérét en cas de fatigue et de lutte contre le stress oxydatif est
connu de tous.
PHYCO 10* : Produit exclusif proposant une concentration en
phycocyanine inégalée sur le marché. Cette demiere est réputée
pour booster Iimmunité.
SPIRULINE* : Troquez votre armoire de compléments alimentaires
par un seul produit ultra concentré. La spiruline contient plus de
60% de protéines, une richesse inégalée en micronutriments,
vitamines, oligo-éléments et acides aminés, tous nécessaires au
bon fonctionnement du corps.
CURCUMINE* : La curcumine permet de protéger le tissu
cardiaque, de favoriser la combustion des graisses, de protéger le
cerveau du stress oxydatif ainsi gu'un bon fonctionnement du foie.
* . Ses composants, dont I'nuile de périlla et diverses
vitamines, favorisent le développement des capacités cérébrales
a tout age et pour aider a réguler la tension artérielle.

Dans un environnement hostile, et encore plus en période de
troubles sanitaires, il est nécessaire de renforcer vos défenses
immunitaires, en ayant une hygiene de vie et une alimentation
équilibrée. Les compléments alimentaires doivent étre Utilisés
dans le cadre d’'un mode de vie sain et ne pas étre utilisés comme
substituts d'un régime alimentaire varié et équilibré. En cas de
probleme de santé, veuillez consulter votre médecin.

*Vous trouverez plus d’informations sur les produits sur ma boutique en ligne ainsi
que de nombreuses références scientifiques ici :
https://standup22.shop/Sources-Scientifiques-et-Mentions-Legales/Sofia26

Sofia Morais

Référente Stand Up indépendante

06 64 54 99 11 - moraissofia76@yahoo.com
standup?22.shop/?site=Sofia26
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Les soins énergétiques ne se substituent en aucun cas a un traitement médical, vous ne devez jamais arréter un traitement sans I'avis de votre médecin.




WEBER Haute Coiffure
25 rue des Grandes Arcades - Place Kléber, 67000 Strasbourg
03 88 32 34 11 - contact@coiffureweber.fr .coiffu eber.com

INSTITUTY
POUDRE

A Strasbourg, poussez les portes de IInstitut Poudre et vivez une
parenthese enchantée, un moment de bien-étre, de beauté et de
relaxation. Dans un cadre modeme et luxueux de plus de 200m?2, vous
serez accuelli par une équipe compétente et passionnée, régulierement
formée aux demieres techniques de soins esthétiques afh de vous
proposer des prestations d'excellence. Soins visage & corps, épilations,
bar a ongles, beauté du regard et soins minceur, I'Institut Poudre met au
service de votre beauté plus de 30 ans d'expérience et de savoir-faire.

22 avenue de la Marseillaise, 67000 Strasbourg
03 88 61 94 17 - institutpoudre.strasbourg@gmail.com
www.institutpoudre.fr - @ institut_poudre
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EQUITHERAPIE
ALSACE Anne Melouk

["équithérapie est un soin qui utilise le

cheval comme médiateur thérapeutique,

elle s'adresse a un public varié et se montre
particulierement efcace pour accompagner
les individus souffrant de troubles psychiques,
émotionnels, intellectuels ou sociaux.

Anne Melouk, équithérapeute diplomée
depuis 2013, vous accueille dans 2 centres
équestres alsaciens a I'atmosphere sereine et
conviviale. Découvrez, grace a son savoir-faire
et sa bienveillance, les incroyables vertus
apaisantes des chevaux.

Centre Equestre des Papillons, 67170 Brumath
06 81 50 28 01 - equitherapiealsace@gmail.com LE CARNET

BEAUTE

www.equitherapie-alsace.com - @) meloukanne
BIEN-ETRE

YOGISTRAS
Yoga — Méditation
Massothérapie

Passionnée par les techniques naturelles

de bien-étre, Elodie Bams s'initie au yoga

en 2011 et devient professeur diplomée en
2014. Attentionnée et bienveillante, elle aime
transmettre son savoir et s'adapte aisément
aux envies et capacités de son public.

Elle propose des cours particuliers a domicile
et élabore un programme sur-mesure avec ses
éleves. Des prestations événementielles

(EVJF, anniversaire. ..) sont aussi au programme
ainsi que des interventions en entreprise

pour améliorer la qualité de vie au travail.

yogistras@gmail.com - yogistras.com - 06 33 31 29 54
@ yogistras - @ yoga_meditation_massages

LE SECRET

Institut de beauté

Sarah et Mélissa vous accueilent a l'institut
Le Secret pour révéler votre beauté dans
une ambiance conviviale et professionnelle.
Les deux esthéticiennes entretiennent une
relation privilégiée avec leurs clientes, basée
sur I'écoute et la conance.

Formées aux dernieres techniques
d'esthétique, elles proposent des prestations
de qualité (épilation, soins visage et corps,
manucure, pédicure...) et sont spécialisées
dans les extensions de cils pour étre belle
en un clin d'oell.

51 rue Principale, 67240 Oberhoffen
06 98 91 33 81 - app.flexybeauty.com/le-secret/home
@ Le Secret

Les soins énergétiques ne se substituent en aucun cas a un traitement médical, vous ne devez jamais arréter un traitement sans I'avis de votre médecin.
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La cuisine des Petits Parisiens

CHAMPIGNONS, CEUF CONFIT ET CAFE

« Pour renforcer le gott de café, répez un grain de café

sur les champignons juste avant de servir. »

Préparation : 30 mn
Cuisson : 15 mn
Repos : 24 heures
Pour 4 personnes

4 jaunes d’ceufs
10 cl de vinaigre
balsamique

10 champignons
de Paris

2 échalotes
Beurre doux

10 cl de créme liquide
&30 % de MG
30 g de graines
de sobacha

Sel

Fleur de sel

L'EMULSION DE CAFE
7 g de café soluble

30 g de miel toutes
fleurs

10 cl de créme liquide
430 % de MG

1. SEPAREZ les blancs d’ceufs des jaunes et mettez

les jaunes dans un saladier avec le vinaigre balsamique.
Filmez et laissez mariner 24 h au réfrigérateur.

2. NETTOYEZ les champignons. Taillez les pieds. Enlevez
la premiére peau des pieds et des tétes — réservez 4 tétes
et émincezles lors du dressage. Emincez les 6 tétes
restantes et tous les pieds. Epluchez et émincez les
échalotes. Faites-les suer dans une casserole avec 10 g
de beurre. Ajoutez-y les parures de champignons et les

6 champignons émincés. Laissez cuire & feu doux jusqu’a
évaporation de I'eau. Versez la créme liquide dans la
casserole. Laissez infuser 5 mn. Mixez la préparation pour
obtenir une purée. Assaisonnez de sel et réservez au frais.
3. PREPAREZ L'EMULSION DE CAFE. Faites chauffer
30 cl d'eau et incorporez-y le café. Mélangez, ajoutez
le miel et la créme, puis mixez le tout.

4. FAITES FONDRE dans une poéle 6 g de beurre sans
coloration. Ajoutez les graines de sobacha. Enrobezles
de beurre. Laissez torréfier 5 mn & feu moyen.

5. DRESSEZ 1 cuil. & soupe de purée au centre de
quatre assiettes creuses et faites un puits. Déposez-y les
jaunes d'ceufs que vous aurez préalablement égouttés.
Disposez 1champignon cru émincé sur la purée.

6. RECHAUFFEZ la préparation & base de café,
émulsionnez-la et déposez la mousse sur un coté

de l'assiette pour recouvrir les champignons. Parsemez
des graines de sobacha torréfiées et de fleur de sel.
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La cuisine des Petits Parisiens

RIZ AU LAIT VANILLE ET CARAMEL

« Atfention & ne pas frop colorer le caramel

Préparation : 5 & 10 mn
Cuisson : Th 00
Pour 4 & 6 personnes

200 g de riz rond
50 cl de créme liquide
430 % de MG
1litre de lait demi-
écrémé

150 g de sucre

1 gousse de vanille
de Madagascar

20 g de pistaches de
Sicile émondées

20 g de cerneaux de
noix émondés

20 g d’amandes
entiéres blanchies
20 g de noisettes

du Piémont blanchies
entiéres

1blanc d’ceuf

20 g de sucre glace

LE CARAMEL

160 g de sucre

15 cl de créme liquide &
30 % de MG

60 g de beurre demi-sel
(aux cristaux de sel)

pour éviter qu'il ne soit amer. »

1. VERSEZ le riz, la créme, le lait et le sucre dans

une casserole. Fendez la gousse de vanille en deux

et grattez-la, puis ajoutez-la dans la casserole. Portez
a ébullition en veillant & ce que le riz n‘accroche pas.
Dés I'ébullition, mettez & feu doux pour garder un léger
frémissement et remuez réguliérement pendant 30 mn.

Versez la préparation dans un saladier et réservez au frais.

2. PREPAREZ LE CARAMEL. Versez le sucre dans
une casserole et laissez caraméliser jusqu’a |'obtention
d'une couleur dorée. Faites chauffer dans une autre
casserole la creme liquide sans la porter & ébullition.
Une fois le sucre caramélisé (couleur brune), incorporez
la créme en trois fois et remuez jusqu’a obtention

d'un mélange homogéne. Retirez du feu et incorporez
le beurre en cubes pour stopper la cuisson. Fouettez
énergiquement. Réservez au frais.

3. PRECHAUFFEZ le four & 160 °C/th. 5. Disposez
les fruits secs sur la plaque du four.

4. FOUETTEZ le blanc d'ceuf jusqu’ar ce qu'il soit
mousseux. Versezle sur les fruits secs. Enfournez
pendant 20 mn et mélangez bien les fruits pendant

la cuisson pour obtenir une torréfaction uniforme.

En fin de cuisson, ajoutez le sucre glace et mélangez,
puis remettez encore au four 10 mn.

5. DRESSEZ le riz au lait dans un bol, puis ajoutez

le mélange de fruits secs juste & cété. Servez le caramel
& part dans un ramequin.
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VELOUTE DE BUTTERNUT, CREME AU CHEVRE

« Si vous étes allergique au gluten, remplacez les crottons
par des graines de courge poélées. »

Préparation : 30 mn
Cuisson : 40 mn
Pour 4 personnes

1 oignon jaune

1 courge butternut
de1,5kg

10 g de beurre

40 cl de fond de volaille
(type Ariake)

40 cl de créme liquide

a 35 % de MG

2 tranches de pain

de mie sans crolte

10 g de cumin en poudre
150 g de chévre frais
Sel

Poivre ou piment
d’Espelette

1. EPLUCHEZ et émincez |'oignon. Videz la courge

de ses graines. Tranchez 200 g de courge dans la partie
pleine pour en faire des dés, taillez le reste en gros cubes.
2. FAITES FONDRE la moitié du beurre dans une cocotte
et faites-y suer |'oignon sans coloration. Ajoutez

les cubes de courge et laissez cuire 2 & 3 mn, puis versez
le bouillon de volaille. Laissez cuire 20 & 30 mn & feu vif.
Mixez, assaisonnez et ajoutez 30 cl de créme liquide.

3. PRECHAUFFEZ le four & 160 °C/th. 5. Taillez le pain
de mie en dés de 1 cm de c6té, saupoudrez de cumin

et faites dorer au four pendant 10 mn. Réservez.

4. MELANGEZ le chévre frais au reste de la créme
liquide et fouettez. Salez et poivrez & votre godt.

5. POELEZ les dés de courge avec le reste du beurre
jusqu'a coloration et réservez.

6. DISPOSEZ les croitons dans des assiettes creuses,
etles dés de courge poélés sur les bords, puis

une quenelle de créme de chévre frais au centre

des assiettes. Versez le velouté autour de la créme.

En lieu et place de I’ancienne Régalade, REMY
DANTHEZ, fils spirituel de Bruno Doucet, s'installe

aux Petits Parisiens. Il peaufine une cuisine roborative
(terrines, poitrine de cochon) mais joue aussi avec

la carte du végétal et des associations plus audacieuses.
49, avenue Jean-Moulin, Paris-14¢. Tél. : 01 45 43 72 97.

La cuisine des Petits Parisiens

CABILLAUD ROTI, CELERI ET PARMESAN

« Servez avec une compotée d'oignons

pour encore plus de gourmandise. »

Préparation : 30 mn
Cuisson : Th10
Pour 4 personnes

1 céleri-rave de 1kg
50 cl de créme liquide
430 % de MG

20 cl de bovillon de
volaille (type Ariake)
200 g de Parmigiano
Reggiano en poudre
1blanc d'ceuf

5 cl d’huile d'olive

4 pavés de dos de
cabillaud de 140 g
Sel

Poivre

1. EPLUCHEZ le céleri et coupez-le en deux. Taillez une
moitié du céleri en gros morceaux et faites-les cuire dans
40 cl de créme liquide & feu doux 30 mn, puis mixez.
Assaisonnez et réservez. Taillez la seconde moitié du
céleri en dés de 1cm de c6té et faites-les cuire dans de
I'equ salée pendant 5 mn. Puis égouttez-les et plongez-les
dans de I'eau glacée pour stopper la cuisson. Réservez.
2. FAITES CHAUFFER le bouillon de volaille et 10 cl de
créme liquide dans une casserole. Ajoutez 100 g de
parmesan, puis mélangez bien. Réservez.

3. PRECHAUFFEZ le four a 160 °C/th. 5. Fouettez le
blanc d'ceuf et les 100 g de parmesan restants, puis
étalez le mélange entre deux feuilles de papier cuisson
sur la plaque du four. Enfournez 10 mn & 160 °C/th. 5
puis 10 mn & 180 °C/th. é. Laissez refroidir en enlevant
la feville de papier cuisson supérieure.

4. FAITES CHAUFFER ['huile d’olive dans une poéle et
laissez rétir les dos de cabillaud c6té peau 2 mn. Retournez-
les et mettez la poéle 6 & 8 mn au four & 180 °C/th. 6.
5. DISPOSEZ la purée de céleri dans chaque assiette.
Réchauffez les dés de céleri et déposez-les sur la purée.
Ajoutez le cabillaud, puis émulsionnez la créme

de parmesan et déposez |'écume sur le plat. Décorez
de tuiles de parmesan.

ELLE 3905
Réalisation Sandrine Furet.
Photos Brigitte Baudesson
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MYSTERIEUX

Repulpant
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Divin Venin!

NOUVELLE ETUDE

+ EFFET LIFTING o2+ 20 minutes"

+ Réduit I'apparence des rides?

+ 96% peau plus Ferme®

+ 82% produit efficace deés 9 jours

)

__ RIDES D'EXPRESSION + RIDES DUES A LAGE _

Avu coeur de la formule

COMPLEXE SPEEDRLAXBOOST®

Peptide
de Venin Acide
de Serpent Hyaluronique

de synthése

Actif
marin
glacial

6 extraits

Peptide
botaniques

anti-age

97% D’'INGREDIENTS
D’ORIGINE NATURELLE

SANS SILICONE pour un
toucher naturel gel de soie

¥ Formule trés bien notée sur les applications de scan de produits.
En Pharmacie, Parapharmacie et SEPHORA - www.garancia-beauty.com

MTest clinique instrumental, 22 sujets, aprés 1 app. @Test clinique instrumental, 20 sujets,
2 app./jour, 28 jours. ©1% de satisfaction, test clinique, 20 sujets, 2 app./jour, 28 jours.
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PIONNIER DANS :
LA SCIENCE DU MICROBIOME

30 MILLIONS DE FRACTIO »
PRE-& PROBIOTIQUES [AQUE PIPETTE"

111855722,20 euros -

i

EN UN FLACON, LA PEAUEST RE
LLE RETROUVE UNE APPARENG

ADVANCED GENIFIQUE

SERUM ACTIVATEUR D’ECLAT AVEC UNE ACTION PROUVEE SUR LE RENFORCEMENT DU MICROBIOME DE LA PEAU.

LA PEAU RECUPERE JUSQU’A + 77 9%** PLUS VITE. APRES UN FLACON SEULEMENT, LES SIGNES CLES DE JEUNESSE PARAISSENT VISIBLEMENT AMELIORES.

*QUANTITE MOYENNE ESTIMEE POUR UNE PIPETTE AUTOCHARGEE.
**AMELIORE LA RECUPERATION NATURELLE DE LA PEAU DE 77 %. TEST INSTRUMENTAL, GENIFIQUE VERSUS PEAU NUE, | H APRES AGRESSION.

RETROUVEZ-NOUS SUR WWW.LANCOME.FR
4 i '
\l» ,
"-\)—' trionsenbeauté.fr
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